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К лицам с нарушениями умственного развития (умственно отсталым) относят детей, подростков, взрослых со стойким, необратимым нарушением преимущественно познавательной сферы, возникающим вследствие органического поражения коры головного мозга. Специфической особенностью дефекта при умственной отсталости является нарушение высших психических функций − отражения и регуляции поведения и деятельности, что выражается в деформации познавательных процессов, при которой страдают эмоционально-волевая сфера, моторика, личность в целом. Все это приводит к нарушению социальной адаптации умственно отсталых людей в обществе.
У умственно отсталых детей часто наблюдается несформированность навыков самообслуживания. У них нарушено внимание, восприятие, память, моторика, мышление. У большинства умственно отсталых детей отмечаются нарушения речевого развития, при этом страдают все компоненты речи: лексика, грамматический строй, звукопроизношение.
Дети с нарушением интеллекта недостаточно критично относятся к результатам своего труда, часто не замечают очевидных ошибок. Они затрудняются в понимании эмоций людей, сложные эмоции социально-нравственного характера остаются им недоступны. У умственно отсталых детей наблюдается неадекватная самооценка, которая проявляется в неправильной оценке своих возможностей, в неспособности критически оценить свои поступки. Нарушены волевые процессы; они безынициативны, не могут самостоятельно руководить своей деятельностью, подчинять ее определенной цели. При неблагоприятных условиях жизни у них легко возникают трудности в поведении, в общении с другими.
Определенную специфику приобретает развитие умственно отсталых детей-сирот и детей, воспитывающихся без попечения родителей. Дети, воспитывающиеся без родителей, значительно отличаются от своих сверстников из семей, что очень затрудняет и подчас делает невозможным обеспечение качественного уровня социальной адаптации этой группы детей.
В связи с этим была составлена коррекционно-развивающая психолого –педагогическая программа занятий, на основе изученной литературы и личностного опыта, которая направлена на создание условий для личностного развития и развития коммуникативных умений и навыков детей с умственной отсталостью легкой степени, как залога успешной социальной адаптации в дальнейшем.
Цель программы: создание условий для личностного развития детей с умственной отсталостью. 
Задачи программы: 
•	развитие познавательной сферы
•	формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми, но основе которых каждый ребенок смог быть успешно социализироваться; 
•	формирование образа «Я», навыков самопознания; 
•	развитие эмоционально – волевой сферы; 
•	развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям.
Методы и техники, используемые в программе:
Арт – методы (рисуночные техники, музыкотерапия). Одним из важнейших факторов положительного воздействия арт – методов на детей с легкой умственной отсталостью являются терапевтические отношения, благодаря которым ребенок может ощущать себя в безопасности и начать выражать себя более смело, развить коммуникативные способности и получить ценнейший опыт принятия и поддержки. Арт - методы является одной из форм психологического сопровождения детей с умственной отсталостью. Во многих случаях изобразительная деятельность выступает инструментом коммуникации, позволяя ребенку восполнит дефицит общения и построить более гармоничные взаимоотношения с миром. Во многих случаях работа с изобразительными материалами позволяет получить седативный эффект и снимает эмоциональное напряжение. В других – отреагировать травматический опыт и достичь над ним контроль. 
Игротерапия - позволяет моделировать систему социальных отношений в наглядно – действенной форме в особых игровых условиях, возрастает мера социальной компетентности, развивается способность к разрешению проблемных ситуаций; формируются равноправные партнерские взаимоотношения ребенка со сверстниками, что обеспечивает возможность позитивного личностного развития. Игротерапия позволяет организовать поэтапную отработку в игре новых, более адекватных способов ориентировки ребенка в проблемных ситуациях, происходит постепенное формирование способности ребенка к произвольной регуляции деятельности.
Психогимнастика - в основе лежит использование двигательной экспрессии. Основная цель – преодоление барьеров в общении, развитии лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для самовыражения. 
Участники программы: дети младшего школьного возраста и подростки с умственной отсталостью
Программа рассчитана на 34 занятия в год (1 раз в неделю). 
Продолжительность занятий зависит от психофизических, возрастных особенностей участников программы и может варьироваться от 30 минут до 1 часа.
Предполагаемые результаты усвоения программы. 
Регулятивные - обеспечивая умения решать проблемы, возникающие в ходе общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время; извлекать необходимую информацию из текста, реалистично строить свои взаимоотношения. 
Познавательные – планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости; 
Коммуникативные – уметь ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
Критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении программы: 
Основным ограничением для участников является структура органического дефекта: умственная отсталость легкой и средней степени, отягощенная текущим психическим заболеванием (эпилептическим и шизофреническим синдромом, психопатоподобными расстройствами).
Критерии оценки эффективности программы
Вводное и заключительное тестирование:
Диагностика познавательной сферы (внимание, память, мышление)
Диагностика эмоционально-волевой сферы (Проективные методики)
Тематический план занятия
	№
	Цель занятия
	Содержание

	1.
	Снятие эмоционального напряжения, создание рабочей атмосферы, повышение эмоционального тонуса и самооценки. Развитие мелкой моторики
	1. Установление контакта
2. Упражнение «Повторяй за мной»
3.Упражнение «Свеча»
4. Упражнение «Маленькое приведение» 
5. Упражнение «Кисточка–ласковица»

	2, 3
	 Отреагирование различных состояний, негативных эмоций. Формированию чувства эмпатии, установлению взаимопонимания между взрослым и ребенком.
	1. Упражнение «В тридевятом царстве»
2. Упражнение «Я король»
3.Упражнение «Мое отношение к миру»»
4. Упражнение «Зеркало» 
5. Упражнение «Рисуем сказку»

	4,5
	Снятие эмоционального, мышечного напряжения, установление положительного эмоционального настроя, развитие познавательной сферы, мелкой моторики рук.
	1. Упражнение «Котик»
2. Упражнение «Мой шар»
3.Упражнение «Ходьба по дощечке»
4. Упражнение «Предметы одежды» 
5. Упражнение «Мое поведение»
6. Упражнение «Релаксация»

	6,7
	Развитие способности понимать простую инструкцию; соотносить предметы по величине; развивать основные движения, мелкую моторику рук.
	1. Упражнение «Кулак, палец, ладонь»
2. Упражнение «Понимание вербальных и невербальных инструкций»
3.Упражнение «Переключатели»
4. Упражнение «Развитие мелкой моторики»» 
5. Упражнение «Кисточка-ласковица»

	8,9
	Формирование понятие о величине предметов (большой - маленький); коррекция различных виды восприятия, мышления; развитие общей моторики и координации движений.
	1. Упражнение «Кто это?»»
2. Упражнение «Ревущий мотор»
3.Упражнение «Улыбка»»
4. Упражнение «Ежик»» 
5. Упражнение «Разложи в ряд»
6 Упражнение «Четвертый лишний»

	10,11
	Формирование понятие о величине предметов (большой - маленький); развивать понимание простой инструкции; развивать общую моторику и координацию движений.
	1. Упражнение «Серебряное копытце»
2. Упражнение «Меняющаяся комната»
3.Упражнение «Сравнение»
4. Упражнение Укажи направление» 
5. Упражнение «Ну-ка повтори»
6. Упражнение «Почини одеяло»
7. Упражнение «Когда это бывает?»
8. Упражнение «Черепаха»

	12
	Гармонизация эмоционального состояния, Развитие и познание внутреннего мира ребенка, снятие напряжения, отреагирование напряжения и агрессивных тенденций, Осознание и отреагирование чувств 
	1. Упражнение Разминка
2. Упражнение «Лицо»
3.Упражнение «Зеркальный монстр»
4. Упражнение «Аплодисменты» 

	13, 14
	Развитие логическое мышление, мелкой моторики
	1. Упражнение «Вчера, сегодня, завтра»
2. Упражнение «Три квадрата»
3.Упражнение «Графический диктант»
4. Упражнение «Вставь слово» 
5. Упражнение «Определи порядок»
6. Упражнение Динамическая пауза
7. Упражнение «Логические задачи»
8. Упражнение «Сыщик»
9. Упражнение «Как щенок друзей нашел»

	15,16
	Развитие навыков самопознания. Познание внутреннего мира ребенка 

	1. Упражнение «Чудо-кактус»
2. Упражнение «Мир из песка»
3.Упражнение «Веселые ладошки»
4. Упражнение «Котик» 
5. Упражнение «Мой автопортрет»
6. Упражнение «Продолжи фразу»
7. Упражнение «Воздушный шарик»
8. Упражнение «Мешочек страхов»

	 17
	Гармонизация эмоционального состояния ребенка. Развитие навыков самопознания. Познание внутреннего мира ребенка
	1. Упражнение «Волшебная скорлупа»
2. Упражнение «Цветущий домик»
3.Упражнение «Мои достижения»
4. Упражнение «Солнечный зайчик» 

	18,19
	Формирование осознанного восприятия эмоций, умения понимать эмоциональное состояние другого человека;
	1. Упражнение «Давай поздороваемся»
2. Упражнение «Мое настроение»
3.Упражнение «Узнавание эмоций»
4. Упражнение «Настроение» 
5. Упражнение «Играем в сказку»
6. Упражнение «Повтори движение»
7. Упражнение «Согласованные действия»
8. Упражнение «Штанга»

	20,21
	Развитие восприятия, творческого воображения, умения запоминать многокомпонентную инструкцию, выполнять задание в соответствии с правилами, стимулирование мышечной системы рук, двигательной ловкости пальцев.
	1. Упражнение Сюжетные картинки»
2. Упражнение «Запомни и зарисуй»
3.Упражнение «Найди закономерность»
4. Упражнение «Что изменилось» 
5. Упражнение «Сложи картинку»
6. Упражнение «Волшебный круг»
7. Упражнение «Закончи предложения»
8. Упражнение «Чем похожи…»
9. Упражнение «Соедини точки»

	22,23
	Развитие образных представлений, зрительного восприятия, наблюдательности, крупной и мелкой моторики, формирование комбинаторных способностей, стимулирование аналитико-синтетической деятельности.
	1. Упражнение «Понимание скрытого смысла»
2. Упражнение «Запомни и зарисуй»
3.Упражнение «Найди закономерность»
4. Упражнение «Что лишнее в каждом ряду» 
5. Упражнение «Нелепицы»
6. Упражнение «Исключение лишнего»
7. Упражнение «Кем был раньше»
8. Упражнение «Волшебный мешочек»

	24
	Снятие психоэмоционального напряжения. Развитие самопознания. Развитие коммуникативных умений и навыков. 
	1. Упражнение «Пластилин-силач»
2. Упражнение «Бутерброд с шоколадной начинкой»
3.Упражнение «Событие»
4. Упражнение «Кисточка-ласковица» 

	25
	Знакомство ребенка с эмоциями и способами их выражать. Обучение навыкам взаимодействия со сверстниками и взрослыми
	1. Упражнение «Пиктограммы»
2. Упражнение «Колечко»
3.Упражнение «Кулак-ребро-ладонь»
4. Упражнение «Тренируем эмоции» 
5. Упражнение «Улыбка»

	26,27
	Развитие и стабилизация эмоционально-волевой сферы, нейтрализация нервного напряжения, избавление от страхов и агрессии, самоисцеление и проявление чувства защищённости, открытости в общении.
	1. Песочная терапия
2. Упражнение «Мои друзья»
3.Упражнение «Рубка дров»
4. Упражнение «Я сильный – я слабый» 
5. Упражнение «Нарисуй свой страх»
6. Упражнение «Стойкий солдатик»

	28
	Формирование навыков коммуникативно го общения, развивать эмоционально-волевую сферу, научить выражать эмоции и чувствовать эмоциональное состояние других людей. 
	1. Упражнение «Клубочек»
2. Психодинамическая медиация
3.Упражнение «Рассмотри картинку и…»
4. Упражнение «Лягушки» 
5. Упражнение «Дождик»

	29
	Формирование навыков коммуникативного общения, развивать эмоционально волевую сферу, научить выражать эмоции и чувствовать эмоциональное состояние других людей. 
	1. Упражнение «Покажи действие»
2. Упражнение «Я – это ты»
3.Упражнение «Уверенный-наглый-робкий»
4. Упражнение «Луг – лес - река» 

	30
	Осознание неконструктивного поведения и выражения своего отношения к нему. Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между людьми
	1. Упражнение «Такой поступок мне к лицу»
2. Упражнение «Испуганный ежик»
3.Упражнение «Волшебные руки»
4. Упражнение «Я рисую» 

	31,32
	Развитие элементов логического мышления.
	1. Упражнение «Что лишнее»
2. Упражнение «Раздели по признаку»
3.Упражнение «Классификация по цвету»
4. Упражнение «Чем отличается» 
5. Упражнение «Посчитай треугольники»
6. Упражнение «Классификация»

	33
	Занятие конструктивного разрешения конфликтных ситуаций. Обучение методам саморегуляции. 
	1. Упражнение «Разыгрывание ситуаций»
2. Упражнение «Говорящие ладошки»
3.Упражнение «Мусорная корзина»
4. Упражнение «Кисточка-ласковица» 

	34
	Развитие логического внимания и произвольности поведения.
	1. Упражнение «Третий лишний»
2. Упражнение «Верно-неверно»
3.Упражнение «Подбери слово»
4. Подведение итогов программы



