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Актуальность разработки. Современные подростки живут в мире высоких скоростей и огромного потока информации. В этой среде особенно остро встает проблема асоциальных проявлений: курения, употребления алкоголя и психоактивных веществ, вовлечения в деструктивные интернет-сообщества. Традиционные лекции и беседы о вреде часто не находят отклика, так как воспринимаются подростками как нравоучения. Наиболее эффективным методом профилактики является вовлечение в активную деятельность, где через личный опыт и положительные эмоции формируется установка на здоровый образ жизни (ЗОЖ) и законопослушное поведение.
Квест-игра «Вне зоны риска» соответствует требованиям ФГОС в области воспитания и социализации учащихся, так как направлена на развитие навыков командного взаимодействия, критического мышления и осознанного выбора в пользу здоровья.
Целевая аудитория: учащиеся 7-9 классов (13–16 лет).
Форма проведения: командная игра-путешествие по станциям (квест).
Цель игры: формирование у подростков устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни и негативного отношения к асоциальным явлениям через игровую деятельность.
Задачи:
1. Актуализировать знания подростков о факторах, сохраняющих и разрушающих здоровье (физическое, психическое, социальное).
2. Развивать умение работать в команде, принимать коллективные решения и нести за них ответственность.
3. Сформировать навыки аргументированного отказа от предложений, связанных с употреблением ПАВ или участием в асоциальных действиях.
4. Создать условия для демонстрации альтернативных способов проведения досуга (спорт, творчество, интеллект).
Планируемые результаты:
· Личностные: осознание ценности здоровья, формирование внутреннего запрета на асоциальное поведение.
· Метапредметные: умение организовать сотрудничество, владение устной речью, умение делать выводы.
· Предметные: знание основных понятий ЗОЖ, правовых последствий асоциальных поступков.
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1. Подготовительный этап
· Оформление: В школе (или на местности) развешиваются маршрутные указатели, плакаты с названиями станций. Звучит бодрая, энергичная музыка.
· Реквизит: Маршрутные листы для каждой команды, карточки с заданиями, спортивный инвентарь, материалы для творчества, «черный ящик», жетоны.
· Участники: 3-5 команд по 6-10 человек. Ведущий (организатор), волонтеры или педагоги (ведущие станций).
2. Организационный момент (Сбор в холле/актовом зале)
Звучит музыка. Ведущий приветствует участников.
Ведущий: здравствуйте, ребята! Мы рады приветствовать вас на игре «Вне зоны риска». Жизнь — это самое ценное, что у нас есть. Но вокруг нас существует множество ловушек: вредные привычки, скука, плохая компания, которые пытаются сбить нас с пути. Сегодня вам предстоит пройти испытания, чтобы подтвердить, что вы умеете делать правильный выбор. Ваша задача — пройти все станции, набрать максимальное количество баллов и найти главный секрет здоровья.
Команды получают маршрутные листы и отправляются по станциям.
3. Ход игры (Станции)
Станция 1: «Право на здоровье» (Правовая)
· Задание: Участникам выдаются карточки с описанием ситуаций (например: «15-летний подросток курит в школьном дворе», «Ребенка пытаются втянуть в распространение запрещенных веществ»).
· Задача: Команда должна определить, какие статьи КоАП или УК РФ предусмотрены за данные действия (или действия против них), и назвать возраст наступления ответственности.
· Критерии оценки: Правильность ответов (макс. 5 баллов).
Станция 2: «Сила духа» (Психологическая)
· Задание: Игра «Сломанный кубик» или «Скажи НЕТ».
· Суть: Один участник вытягивает карточку с провокационной фразой («Слабо закурить?», «Боишься, что мама узнает?»). Его задача — убедительно и аргументированно отказаться. Остальные члены команды выступают в роли «провокаторов». Оценивается уверенность поведения и разнообразие аргументов.
· Критерии оценки: Убедительность, невербальная уверенность (макс. 5 баллов).
Станция 3: «Зеленая аптека» (Интеллектуальная)
· Задание: Викторина о полезных травах, витаминах и правильном питании.
· Вопросы:
· В каком продукте больше всего витамина С? (Шиповник)
· Какое растение используют для лечения ссадин и ран? (Подорожник)
· Правда ли, что чипсы полезны, так как сделаны из картофеля? (Нет)
· Альтернатива: «Черный ящик» — нужно угадать полезный продукт по описанию.
· Критерии оценки: Количество правильных ответов (1 ответ = 1 балл).
Станция 4: «Антиреклама» (Творческая)
· Задание: за 5-7 минут команда должна придумать и нарисовать (или изобразить в виде сценки) социальную рекламу против вредных привычек или за ЗОЖ.
· Материалы: Ватман, фломастеры, старые журналы для коллажа.
· Критерии оценки: Креативность, содержание, эмоциональность (макс. 5 баллов).
Станция 5: «Физкульт-Ура!» (Спортивная)
· Задание: Командная эстафета.
· Условие: важно не только быстрота, но и слаженность команды.
· Пример: Бег в мешках, передача мяча, прыжки через скакалку всей командой по очереди без остановки.
· Критерии оценки: Время прохождения и дисциплина (макс. 5 баллов).
Станция 6: «Эмоции» (Арт-терапевтическая)
· Задание: Команде выдается картина-раскраска большого формата («Антистресс-мандала» или изображение здорового города), разделенная на фрагменты.
· Задача: Каждый участник раскрашивает свой фрагмент, чтобы в итоге получилась общая целостная картина. В это время ведущий обсуждает с ребятами, как эмоции влияют на здоровье и почему важно управлять гневом.
· Критерии оценки: Аккуратность и командный дух (зачет/незачет).
4. Подведение итогов (Общий сбор)
После прохождения всех станций команды сдают маршрутные листы. Жюри подсчитывает баллы.
Ведущий: итак, маршрут пройден. Пока жюри подводит итоги, давайте поделимся, что нового вы сегодня узнали и какое испытание было самым сложным?
Рефлексия. Краткий обмен мнениями.
Ведущий: Вы сегодня доказали, что умеете думать, дружить и выбирать правильные пути. Секрет здоровья прост: это движение, знание закона, умение сказать «нет» и вера в себя. Вы все прошли «Маршрут живых»!
Объявление победителей. Награждение грамотами и сладкими призами (полезными — например, фруктами).
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Данная методическая разработка квест-игры «Вне зоны риска» была апробирована и показала свою высокую эффективность в работе с детьми подросткового возраста.
Выводы:
1. Игровая форма позволяет снять психологическое напряжение, которое часто возникает при разговоре на «запретные» или нравоучительные темы. Подростки раскрываются и легче усваивают материал.
2. Включение различных видов деятельности (интеллектуальной, спортивной, творческой) позволило охватить интересы всех участников и показать многогранность понятия «здоровье».
3. Особый отклик у подростков вызвали станции «Антиреклама» и «Сила духа», так как они позволили проявить лидерские качества и проиграть реальные жизненные ситуации давления сверстников.
Рекомендации по использованию:
· При проведении игры важно создать доброжелательную атмосферу, избегая излишнего морализаторства на станциях.
· Ведущими станций желательно привлекать старшеклассников-волонтеров — для подростков мнение «почти ровесников» часто авторитетнее мнения учителя.
· Время прохождения на станциях должно быть строго ограничено, чтобы поддерживать динамику игры.
Квест «Вне зоны риска» может стать ежегодным мероприятием в рамках недели здоровья или профилактики правонарушений, так как он легко масштабируется и корректируется под конкретные условия образовательного учреждения.


[bookmark: _Toc126572344][bookmark: _Toc222133518]Список использованной литературы
1) Александрова, В.А. Здоровье вашего ребенка. Новейший справочник  /В.А. Александрова. - СПб.: Сова, 2005. - 768 с.
2) Бакулина, М. Основы здорового образа жизни. 1-4 класс. Учебное пособие / М. Бакулина. - М.: Русское слово, 2017. -64., ил. 
3) Белых, В. Правила здорового образа жизни /В. Белых. – Ростов н/Д.: Феникс, 2017. - 8 с., ил.
4) Володченко, В.Ю. Игры нашего двора / В.Ю. Володченко. - М.: Дом: ИИК "Российская газета", 1998. - 84с., ил.
5) Симкина, П.Л. Азбука здоровья: Физкультминутки здоровьесберегающей направленности / П.Л. Симкина. - М.: Амрита-Русь, 2006.- 240с., ил.

2
image1.png
V] ===V || —




