[bookmark: Xb9d9437b5768a52c47efc808f873e998f5ebbfc]МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ № 1
Тема: Принципы промпт-инжиниринга: от базовых к сложным техникам. Создание поздравительной открытки с помощью нейросетей
Дисциплина: Информатика и ИКТ
Специальность: Сестринское дело, 1 курс
Время выполнения: 90 минут
Форма работы: индивидуальная, с обсуждением в группе

[bookmark: X523f6262e85529b7a76bc200420390ec80faa26]1. Цель работы
1. Освоить базовую структуру текстового запроса (промпта) для генерации изображений.
1. Научиться применять алгоритм КРОКС+ (Контекст — Роль — Ограничения — Качество — Стиль — Цель) для управления нейросетью.
1. Сформировать навык пошагового (итеративного) улучшения результата нейросети.
1. Создать готовую к печати или отправке в мессенджере открытку с соблюдением медицинского этикета и правил информационной безопасности.

[bookmark: Xe8de341560787f323ba0d49b04078d69f082963]2. Необходимое оборудование и программы
· Компьютер с выходом в интернет.
· Любой генератор изображений на выбор: GigaChat, Kandinsky, Шедеврум, YandexART, Leonardo.ai.
· Программа для сборки макета: MS Word или MS PowerPoint.
· Рабочая папка на компьютере с именем: Фамилия_ПР1.

[bookmark: Xc46a717e6f4d019c2b4b8f72c2fb95110a3870a]3. Правила безопасности и медицинской этики (Обязательно!)
· Запрещено вводить персональные данные реальных людей (ФИО, номер телефона, диагнозы, адреса, номера историй болезни).
· Запрещено использовать фотографии реальных людей без их письменного согласия.
· Запрещено создавать изображения, высмеивающие, например, медсестер, врачей или медицинские процедуры.
· Медперсонал на изображениях должен выглядеть опрятно, в чистой спецодежде, соответствующей санитарным нормам.

[bookmark: Xae6623861893b5cbc575ec272140e25d10d41a8]4. Теоретическая справка: Структура формулы КРОКС+
	Элемент
	Что описывает
	Пример для открытки

	К (Контекст)
	Где, когда и для кого создается изображение
	Поздравление коллег-медсестер с Днем медицинского работника

	Р (Роль)
	Кто «говорит» — задает точку зрения и профессионализм
	Опытная медсестра процедурного кабинета

	О (Ограничения)
	Чего нельзя / что обязательно недопустимо (негативный промпт)
	Без текста на изображении, без водяных знаков, без искажения рук и лишних пальцев

	К (Качество)
	Технические требования к картинке
	Фотореализм, мягкий свет, глубина резкости, высокая детализация

	С (Стиль)
	Визуальная манера и атмосфера
	Реалистичное фото, теплые тона, светлый кабинет

	+ (Цель)
	Зачем нужен результат
	Готовая открытка для печати или отправки в мессенджере



[bookmark: X195dbe408f906ec93bd17175166767bb4344f7b]5. Пошаговый ход работы
Создание поздравительной открытки ко Дню медицинского работника
[bookmark: задание-1-базовый-промпт-10-минут]Задание 1. Базовый промпт (10 минут)
1. Составьте простой запрос из 3–5 слов (например: «медсестра, открытка, цветы»).
1. Сгенерируйте картинку в выбранной нейросети.
1. Сохраните результат в рабочую папку под именем открытка_базовая.png.
[bookmark: Xa6c5fbe00f1ae81cfc20947c3d8ad9834c2804f]Задание 2. Применение структуры КРОКС+ (25 минут)
1. Перепишите ваш запрос, включив в него все 6 элементов формулы КРОКС+.
1. Пример сложного промпта:
«Фотореалистичная поздравительная открытка для Дня медицинского работника: улыбающаяся медсестра в накрахмаленном белом халате держит букет цветов в светлом процедурном кабинете. Мягкий утренний свет, чистота, глубина резкости, 4К. Без текста и водяных знаков, правильная анатомия рук».
1. Сгенерируйте картинку и сравните её с базовой.
[bookmark: задание-3-итеративное-улучшение-25-минут]Задание 3. Итеративное улучшение (25 минут)
Выполните не менее 3 последовательных генераций. На каждом шаге меняйте ровно один параметр и записывайте результат в таблицу:
	№ итерации
	Изменённый элемент промпта
	Что улучшилось / ухудшилось

	1
	Добавлено: «накрахмаленный халат» вместо «халат»
	Образ стал более профессиональным, ткань выглядит аккуратно

	2
	Изменён фон: «светлый процедурный кабинет с окном»
	Появилась глубина, атмосфера стала теплее

	3
	Добавлен негативный промпт: «лишние пальцы, текст»
	Исчезли дефекты на руках, картинка готова к печати


Каждое изображение сохраняйте в папку: открытка_и1.png, открытка_и2.png, открытка_и3.png.
[bookmark: X7ebafa657f4aed5296a317041cc7c56448c56ba]Задание 4. Сборка макета открытки (20 минут)
1. Откройте MS Word или MS PowerPoint.
1. Установите размер страницы: формат А6 (105 × 148 мм) или Евро (110 × 220 мм). Поля — 5 мм со всех сторон.
1. Вставьте лучшее сгенерированное изображение.
1. Добавьте поздравительный текст (шрифт с засечками, теплый цвет).
1. Экспортируйте готовый макет в формат PDF под именем Фамилия_ПР1_открытка.pdf.
[bookmark: X012947063b2f452c6994dbcef3a64617434e613]Задание 5. Проверка готового PDF-файла (10 минут)
Убедитесь, что:
· Картинка не растянута и не обрезана.
· Текст поздравления легко читается.
· Нет водяных знаков нейросети и анатомических дефектов.

[bookmark: X4516772bef97b77378f42b681f20fb395759d17]6. Требования к оформлению отчета
Отчет оформляется в MS Word (шрифт Times New Roman, 14 пт, интервал 1,5) и должен содержать:
1. Титульный лист: ФИО студента, группа, дата, тема работы.
1. Цель работы.
1. Название использованного генератора (с ссылкой).
1. Задание 1: базовый промпт + скриншот картинки.
1. Задание 2: промпт по КРОКС+ + скриншот картинки.
1. Задание 3: заполненная таблица трёх итераций + скриншоты.
1. Задание 4: параметры макета (размер, поля, шрифты) + скриншот открытки.
1. Вывод (3–5 предложений): как менялся результат и какой элемент КРОКС+ оказался самым важным.

[bookmark: Xcadf5d857cdbfdd682bf3e87360c1fb883c38ea]7. Чек-лист перед сдачей работы
· ☐ Папка названа по образцу: Фамилия_ПР1.
· ☐ В папке лежат все картинки: открытка_базовая, открытка_и1, открытка_и2, открытка_и3.
· ☐ Готовая открытка сохранена в формате PDF: Фамилия_ПР1_открытка.pdf.
· ☐ Текстовый отчет оформлен в файле Фамилия_ПР1_Отчет.docx.
· ☐ Соблюдены правила этики: нет реальных персональных данных и искажений медицины.
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