Тренинг для родителей с использованием нестандартного оборудования по русской народной сказке «Теремок»

Цель: показать и научить родителей как можно использовать нестандартное оборудование для развития мелкой моторики рук и пальцев у детей младшего дошкольного возраста; обыгрывание сказки на новый лад.

Приветствие (психологический настрой):
Солнце утром рано встало,
Детям улыбаться стало!
Подмигнуло, улыбнулось
Лучиками всех коснулось
Детки за руки беритесь,
В мир волшебный окунитесь.

Педагог – психолог: Добрый день! Я приглашаю вас в сказочный лес, но чтобы попасть туда, надо наполниться волшебной силой.
Носом вдох, а выдох ртом.
Дышим глубже, а потом – 
Мы подуем высоко,
Мы подуем низко.
Мы подуем далеко,
Мы подуем близко.

Педагог – психолог: Вот мы и наполнились волшебной силой, теперь мы смело можем отправляться по лесной тропинке.
По тропинке мы идем,
Через кустики и кочки.
Через ветви и пенечки
Поднимая ноги выше,
Мы к лесной полянке вышли.

Педагог – психолог: А что мы видим на полянке? Пенечки, садитесь на них, будем слушать сказку, а как она называется, вы узнаете, когда отгадаете загадку.
Что за домик у дорожки,
Разноцветные окошки.
Звери в домике живут,
Как же домик то зовут? 

Педагог – психолог: Правильно, «Теремок». Сегодня ребята мы будем рассказывать, и показывать сказку с помощью пальчиков.
Стоит в поле теремок,
Он не низок, не высок.
На двери висит замок,
Кто его открыть бы мог?
Постучали, покрутили,
Потянули и открыли.

Педагог – психолог: Первой поселилась мышка – нарушка (упражнение выполняется  с платочками, платочки положить на колени).
У серой малышки
Маленькой мышки,
В это воскресенье
Будет День рождения! 
Собираем пальцы обеих рук в щепоть и двигаем ими по коленям, изображая мышек.
Вот она ушками махала,
Раскрываем ладони и приставляем их к ушкам, машем сомкнутыми пальцами.
Уж она лапками стучала!
Хлопаем ладошами по коленям.
Замесила тесто мышка
Стала печь она коврижки.
Пальцами обеих рук собираем платочек в обе ладоши.
Приглашала всех друзей:
«Приходите к нам скорей».
Кистями  рук делаем манящие движения.

Педагог – психолог: Второй прискакала лягушка – попрыгушка (упражнение выполняется с резинками).
Две лягушки-хохотушки
Прыгали, скакали.
Надеваем резиночку на каждый палец руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем одной руки, затем другой.
Лапкой хлоп, другою хлоп,
Хлопаем в ладоши.
Щеки раздували.
Поднести открытые ладоши к щекам.
Увидали комара,
Делаем щепотку из трех пальцев, изображая траекторию полета комара, прослеживаем ее глазами.
Закричали: «Ква,  ква, ква»
Имитируем открывание и закрывание рта.
Улетел комар, как ветер.
Резкое движение руки вперед, вытянув указательный палец.
Хорошо пожить на свете.
Поглаживание ладонями одна о другую.

Педагог – психолог: Третий прискакал зайчик - побегайчик.
На лесной лужайке разыгрались зайки.
Поднимаем руки, раскрывая ладони, и машем расслабленными кистями.
Лапками хлопали,
Ножками топали.
Хлопаем в ладоши, притоптываем ногами.
Ушками махали,
Прикладываем раскрытые ладони к ушам, сгибаем и разгибаем сомкнутые пальцы обеих рук.
Выше всех скакали.
Поочередно поднимаем высоко над собой и опускаем то одну, то другую руку.
Глазками глядели,
Песенку запели:
«Ля, ля, ля! Ля-ля-ля!
Ах, какие зайки,
Зайки - побегайки!
Киваем головой влево, вправо.

Педагог – психолог: Четвертой прибежала лисонька (упражнение с карандашами).
В море лодочка плыла,
Притомилась лиса.
Складываем карандаши перед собой лодочкой и делаем волнообразные движения.
В ней лиса «веслом»  гребла.
Разжимаем карандаши в разных направлениях.
Распустила паруса.
Поднимаем карандаши вверх над головой и делаем парус.
Теперь на лавочке сидит,
И в подзорную трубу глядит.
Сжимаем карандаши и прикладываем к глазам, изображая подзорную трубу.

Педагог – психолог: Пятым прибежал волчок - серый бочок (упражнение с прищепками).
В домике сидит волчок
Руки над головой.
Он глядит на вас в глазок.
Из обеих кистей рук делаем «подзорную трубу».
Может дверку приоткрыть,
И за пальчик укусить.
Если больно, то немножко
Прищепками прищипываем ногтевые фаланги пальцев правой и левой руки.
Разотри свои ладошки
Растираем ладони.

Педагог – психолог: Ну, а шестым пришел медведь (упражнение с мячиками).
Шел медведь
Топ да топ,
Катаем мячик в руках, делая движения вперед – назад.
Вдоль звериных тайных троп.
Катаем мячик круговыми движениями по ладони.
Но устал,
Кладем мячик на правую ладонь.
И сел на пень.
И ему подняться лень!
Сжимаем мячик в руке.

Педагог – психолог: А как вы думаете, почему медведь развалил Теремок? Давайте построим новый теремок, просторный, высокий.

Тук-тук, тук-тук-тук,
Молоток бери мой друг!
Мы построим новый дом,
Есть окошко в доме том.
Есть еще одно повыше,
Есть труба вверху на крыше.
Дом готов, зовем гостей,
Приходите поскорей!

Педагог – психолог: Вот мы и построили новый теремок, а когда наступил вечер зажгли звери в своем теремке лампу и стали мечтать. Как вы думаете, о чем мечтали звери? Вот и подошла наша сказка к концу. 
