Знакомство дошкольников 
с календарно - обрядовым праздником 
«Кузьминки – по осени поминки»

Цель: приобщение детей к истории и традициям русского народа, через 
знакомство с календарно - обрядовыми праздниками. 
Задачи:
– знакомить детей с малыми фольклорными жанрами: пословицами и поговорками. 
– рассказать о старинном, обрядовом празднике «Кузьминки».
– познакомить с традициями, связанными с этим праздником. 
– развивать навыки свободного общения со взрослыми и детьми. 
– развивать сообразительность, фантазию, умение мыслить логически. 
– воспитывать любовь к русским традициям. 
Обогащение словарного запаса: студень, листогной, грудень, полузимник.

Ход образовательной деятельности.
Поле черно – белым стало
Падает то дождь, то снег
А еще похолодало –
Льдом сковало воды рек.
Мерзнет в поле озимь ржи,
Что за месяц, подскажи?
– Правильно, Ноябрь! 
        Ноябрь за окном, месяц студеный, с долгими темными вечерами, да грудами замерзшей земли. Это последний осенний месяц. Называют его по-разному: студень, листогной, грудень, полузимник. Русский народ и поговорки о ноябре придумал: 
· «Не сковать реку зиме без ноября-кузнеца». 
· «Ноябрь ледяные мосты мостит, а декабрь гвоздит».
·  «Ноябрь – бездорожник: то снег, то грязь – ни колесу, ни полозу нет ходу». 
· «Ноябрь – ворота зимы». 
Русская народная игра «Золотые ворота»
– Вспомните и назовите признаки поздней осени.  (Ответы детей)
Дни становятся тусклыми, пасмурными. Поздно рассветает, рано смеркается. Иногда выпадает снег, который быстро тает, становится очень грязно. Солнышко светит все реже, часто моросит дождик. Утром часто бывают туманы. Листья с деревьев облетели, цветы завяли и травы высохли. Остались зелеными лишь ели да сосны. Красивый ковер из листьев на земле высох, почернел.
Народные приметы ноября:
Иней на деревьях – к морозу. 
Комары в ноябре – быть мягкой зиме. 
В ноябре снега надует – хлеба прибудет. 
Свистит снегирь – скоро зима будет. 
– А что делают люди в ноябре? (Ответы детей)
 Уже закончились полевые работы, собран урожай. После окончания работ в поле и огороде наши прапрабабушки и прапрадедушки приступали к делам домашним: утепляли свои дома, размещали животных в зимние стойла и квасили капусту. А долгими осенними вечерами женщины собирались все вместе, вышивали, шили, песни пели, водили хороводы, разговаривали и шутили. Называли эти вечера – посиделками.    
         В древней Руси 14 Ноября отмечали праздник, который называется «Кузьминки»
Кузьминки – начало осенних посиделок, сегодня не только работают, но и веселятся. 
       В этот день прощались с осенью и встречали зиму. В старину люди в это время отмечали окончание работ в поле и огороде, и приступали к домашним делам. Считалось, что именно с этого дня начинались морозы на улице. 
– А кто же такие Кузьма и Демьян? И почему в их честь праздник? 
– Кузьма и Демьян – святые. Они были замечательными мастерами – кузнецами и плотниками. Кузьма и Демьян ходили по деревням и всем помогали, а денег за это не брали. Они – покровители всех мастеров и мастериц. Ведь в деревне все делали своими руками: и печь, и стол, и ложки, и плошки. Вот в честь святых мастеров Кузьмы и Демьяна и назвали этот праздник, а еще говорят, что Кузьминки – по осени поминки. 
А сейчас, я вам расскажу легенду.  
       Давным-давно жили два брата в народе их называли Кузьма и Демьян.
       Они были знаменитыми, искусными врачами. Братья ходили по городам, деревням и лечили людей. Про них говорили, что даже словом могли излечить от тяжелого недуга людей и животных. За свою работу лекари не брали денег, поэтому их называли «бессребрениками», т.е. не жадными. 
Кузьма и Демьян – покровители ремесел, в народе они слывут прекрасными кузнецами. 
 – Ребята, чем занимались кузницы? А что ковали кузнецы? (Ответы детей).
Правильно ковали: подковы, гвозди, опоры, косы, мечи.
– Сам худ, голова с пуд, на работу вышел каждый услышал. (Молоток) 
– Бьют Ермолку по затылку, он не плачет только носик прячет .(Гвоздь) 
– Всех на свете обшивает, что сошьет и надевает. (Игла) 
– Два кольца два конца, по середине гвоздик. (Ножницы) 
– Кланяется, кланяется, придет домой растянется. (Топор) 
– Принялась она за дело: завизжала и запела, ела, ела дуб, дуб, поломала зуб, зуб. (Пила) 
Русская народная игра «Кузнецы».
         По считалке выбирается «кузнец». Остальные – «жеребцы». Они подходят к кузнецу и говорят:
Эй, кузнец-молодец!
Расковался жеребец.
Ты подкуй его опять.
Кузнец отвечает:
Отчего ж не подковать?
Вот – гвоздь, вот – подкова!
Раз, два – и готово!
«Жеребцы» на слове «готово» убегают, кузнец их ловит.       У нас в России, день Кузьмы и Демьяна называют по-разному –Кузьминки, Проводы осени, Встреча зимы. А еще называют Курячим праздником, потому что в этот день готовили кашу с курятиной. 
На «Кузьминках» обязательными блюдами на праздничном столе были: каша с кусочками курицы, куриная лапша и пирог из курицы, назывался он «курник». Все блюда готовили с добавлением куриного мяса. Ведь недаром говорили: «На Кузьму Демьяна курицу на стол».
Русская народная игра «Никонориха гусей пасла»
Дети ведут хоровод, в кругу противоходом идет водящий «козлик». Дети поют:
Никонориха гусей пасла, 
Да пустила в огород козла, 
Никонориха ругается, 
А козел-то ухмыляется. 
С окончанием пения дети разбегаются, обнимаются парами, кому пары не хватило, тот «козел»
Раз, два, три – козлик ты! 
       Накануне – 13 ноября – почитали Куру (петуха) и Курку (курицу). Особо ценили в русском народе перо и пух. Да и неспроста, ведь подушка-то у всех под головою. Считалось, что нельзя плакать в подушку, так как перо впитывает слезы, а вместе с тем и боль. Потом она излучает из себя эту боль в другого. «Перо слезы пьет, а потом в сон отдает». Если такую подушку положить под ребенка, то он замучается плохими снами. От этого поверья пошло и знакомое русскому человеку выражение: «Ни пуха, ни пера!» – с ответом: «К черту!».
С этого дня устраивали петушиные бои, раздаривали кур как подарки, не забывали «цыплят по осени посчитать». Ребятишки выпрашивали у кухарок перышки от ощипанных кур – непременно с правого крыла, самые крайние, самые тугие, – из них выходили замечательные удобные кисточки для росписи деревянных игрушек.
        На Кузьминки, народ собирался в большой избе. Угощались кашей с курятиной, пирогами и другими блюдами.
– Приходили добры молодцы к девушкам на посиделки. Веселились – плясали, пели песни и играли. В народе так называемые «поцелуйные игры».
Собирайся, народ,
Шире, шире, хоровод!
Будем в прялицу играть,
Самых лучших выбирать.
Крепко, крепко обнимать.
Русская народная игра «Прялица».
Дети, взявшись за руки, ходят по кругу, приговаривая, в середине стоит жених.
Прялица, кокорица моя!
С горя выброшу на улицу тебя.
Стану прясть, попрядывать,
На беседушку поглядывать.
После слов жених выбирает невесту, целует в щёчку. Игра продолжается снова.
[bookmark: _GoBack]Русская народная игра «Селезень утку догонял»
Участники стоят в кругу, выбирают «селезня» – парня, он выбирает «уточку» – девушку. «Селезень» остается в середине, «уточка» за кругом. 
        Начинается игра. Все поют и идут по кругу, в это время «селезень» выходит из круга и пытается догнать «уточку», она через раскрытые «воротики» (поднятые руки участников, стоящих в кругу) убегает от «селезня». Его задача – поймать «уточку», ее задача – убежать. Если «уточку» «селезень» поймал, он заводит её в круг и целует. Игра начинается сначала с новыми участниками. 
Песня:
Селезень утку догонял, 
Молодой серу догонял – 
Поди, утица, домой, 
Поди, серая, домой. 
Утя семеро детей, 
Восьмой селезень, 
А девятая – сама, 
Поцелуй разок меня. 
Воспитатель:
Праздник этот ремесла,
Домашнего очага.
Праздник не безделья,
Праздник рукоделья.
Вот так ярко и весело отмечалась «Встреча Зимы».













