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Бабушка Эрики, всегда радостная, здоровая, полная жаждой деятельности, внезапно заболела. Был врач, оставил после себя резкий запах лекарств и полдюжины рецептов, которые в аптеке превратились в разные порошки, пилюльки и микстурки. Бабушка оглядела «выставку» на своей тумбочке, потом сдвинула как можно дальше все бутылочки, кулечки и пакеты и попросила внучку:
- Детка, сходи-ка на чердак и принеси мое лекарство… Ты же знаешь, какое…
И Эрика принесла знакомую большую, но неожиданно легкую, разделенную на множество ячеек картонную коробку с бабушкиными лечебными травами. Бабушка взяла из нескольких ячеек по щепотке душистых трав, осторожно опустила в стакан и попросила девочку залить травы кипятком и поставить в теплое место. Через некоторое время она выпила травяного чая, вскоре заснула и проснулась после обеда со своей милой, доверчивой и так необходимой Эрике улыбкой на лице. Эрике села к бабушке на кровать, погладила ее руку и спросила:
- Бабушка, тебе действительно лучше?
- Конечно, внученька! Мою простуду как рукой сняло… Сердечко мы еще попозже поддержим. Давай-ка расскажу тебе что-нибудь об этих простых полевых цветах и об их чудесной целительной силе! Сейчас лучшее время для этого, потому что в июне и июле собирают большинство трав. Тогда их целебная сила наибольшая.
- Бабуля, сейчас ты должна наконец чего-нибудь поесть! Глянь-ка сюда, сколько вкусненького я тебе принесла. А после ты сможешь рассказать мне о лекарственных травах, ты ведь так хорошо их знаешь, бабушка. О ромашке, например… - просила Эрика.
Бабушка немного поела, потом переспросила:
- О ромашке? Много тут, вроде, и не скажешь… Кто не знает эти луговые и полевые цветы? Когда бредешь по лугу к ближнему лесу, кажется, что плывешь по цветочному морю. Синие колокольчики и красный мак колышутся на ветру. Одуванчики светятся в зелени рассыпанными золотыми жемчужинами. На лесной опушке найдешь и цветок иван-да-марьи, который по-немецки называется перепелиной пшеницей. И повсюду: у тропинки, по обочинам канав, на лесных полянках – видно множество душистых ромашковых головок, весело кивающих и улыбающихся миру. Хрупкие белоснежные лепестки ведут хоровод вокруг желтого солнышка. Ромашка стоит в первом ряду двенадцати тысяч лекарственных растений, которые лечат нас, людей, от болезней… Да, да, их около двенадцати тысяч, а, может, и больше. Большая часть растительного мира нашей планеты, который насчитывает примерно пятьсот тысяч видов.
- Я бы никогда не подумала, что на свете так много лекарственных растений! 
- Да, детка. Но, к сожалению, о большинстве из них люди знают ещё слишком мало. К примеру, о крапиве… Об неё обжигают руки и ноги, злятся, выдирают с корнем. Но мало кто представляет себе, как много витаминов содержится в молодой крапиве. Весной полезно готовить из неё салаты.
- Смешно! Салат из крапивы! А после еды – дуть на язык?
- Глупышка! Молодая крапива совсем не жжётся. Однажды меня удивил рассказ старушки из Белоруссии, которая знала чудесные вещи о лечебной силе крапивы…  Но, детка, позволь мне сейчас немножко отдохнуть. После можешь продолжать расспрашивать. 
Бабушка опять попила своего травяного чая, повернулась на другой бок и вскоре заснула.
После ужина Эрика вновь подсела к  бабушкиной кровати. Та благосклонно улыбнулась и продолжила:
- Итак, тебя интересует история о крапиве, верно?  Ну, тогда слушай…  Историю эту я взяла из книги «Жёлтая акация». Она была записана со слов одной старой женщины. Это произошло до революции, когда она была ещё маленькой. Страшная болезнь – холера – напала тогда на Белоруссию. Она уносила целые семьи  и опустошала деревни. В то время в деревнях не было врачей и люди оказались беспомощны перед болезнью. Когда ужасная болезнь достигла  деревни, где жила девочка, отец принёс большую охапку крапивы, приказал всем пяти детям и их матери снять одежду и начал натирать их крапивой. Они плакали и кричали. Но отец тёр до тех пор, пока ни у одного не осталось живого места на теле. После этого мать натёрла и его. Отцу втирание тоже не доставляло удовольствия, но он только покрикивал: «Три ещё сильнее! Проклятая холера никого из  нас не получит!» И как ты думаешь, Эрика? Никто из их большого семейства не заболел тогда холерой, хотя заразная болезнь бушевала по соседству.
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