[bookmark: _GoBack]Сценарий спортивного развлечения «Весёлые ребята» в средней группе
Цель: Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения. 
Задачи: 
Оздоровительные: способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки. 
Образовательные: формировать двигательные умения и навыки; формировать представление детей об оздоровительном воздействии физических упражнений на организм; обучать игре в команде. 
Развивающие: развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память. развивать интерес к спортивным играм.
Воспитательные: воспитывать в детях потребность в ежедневных физических упражнениях; развивать чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической культуре. 
Оборудование: 
Обручи 2 шт. 
Корзины 2шт. 
«Разноцветные шары» 20 шт. 
Кегли 20 шт. 
Одежда (фуражки, пиджаки, ремни) 20 шт.
Канат 1 шт
 Музыкальное оформление: маршевая музыка на выход команд, музыкальное сопровождение для конкурсов, на награждение звучат фанфары
Ход развлечения:
Воспитатель: Ребята,а вы знаете какой у нас сегодня праздник? Праздник всех мальчиков и пап. Сегодня мы с вами проверим какие наши мальчики смелые и сильные. А для этого нам нужно отправиться в путешествие? Хотите? Да!  Для этого нам нужно взять с собой крепкое здоровье, силу, выносливость, дружбу и хорошее настроение! А сейчас садимся в поезд и поехали. (имитируют будто едут на поезде)
Ходьба по кругу в колонне по одному:
Мы едем, едем, едем,
В далекие края,
Хорошие соседи и верные друзья!
Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом:
А теперь по мостику мелкими шагами,
Чтобы не упасть в ручей и вернуться к маме.
Спуск и подъем по ступеням лестницы:
Нам с горы спуститься надо и взойти обратно,
Путешествовать всем вместе очень нам приятно!
Ходьба в колонне по одному. Остановка в кругу.
Остановимся в кругу на лесной полянке,
Разомнемся я и ты вместе спозаранку.
Воспитатель: Посмотрите-ка, ребята! Мы с вами оказались на лесной спортивной площадке! Здесь и большая поляна для соревнований есть. Будем соревноваться? Но сначала нам необходимо размяться!
Разминка под музыку (спортивно-танцевальные движения)
На полянке чем заняться?
Конечно же – соревноваться!
Дети разбиваются на две команды, придумывают названия. 

1 задание: «Кто быстрее оденется» Дети встают друг за другом, по сигналу воспитателя бегут по очереди до стула и одевают по одному предмету одежды на себя, затем возвращаются обратно.
2 задание: «Меткий стрелок» Дети встают друг за другом, в корзине рядом с первым участником лежат мячи, напротив 1,5 метре стоит пустая корзина нужно попасть в нее мячом.

Игра забава с клоуном. Появляется клоун у него сзади привязано ведро, он предлагает ребятам поиграть в игру «Баскетбольное кольцо»

Игра совместно с девочками «Шел король по лесу»
Шел король по лесу, по лесу, по лесу. Нашел себе принцессу, принцессу, принцессу. Давай с тобой попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем. И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем. И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем. И ножками потопаем, потопаем, потопаем. Давай с тобой покружимся, покружимся, покружимся. Давай с тобой подружимся, подружимся, подружимся.

3 задание: «Найди свой цвет» Дети по команде по одному бегут по залу и находят мяч, соответствующий цвету своей команды.
4 задание: «Склад боеприпасов» Дети по очереди берут с корзины по одной кегле и уносят ее на противоположную сторону в обруч и возвращаются обратно.
 5 задание: «Перетягивание каната» Две команды встают друг напротив друга и по команде тянут канат каждый на свою сторону.

Игра для всех «Море волнуется» 
Выступление средней группы «Б» Песня «Мой папа хороший»
Выступление средней группы «А» Чтение стихотворений о папе.
Воспитатель: Вот пришла пора расстаться, но не будем унывать
Надо в садик возвращаться и с друзьями поиграть!
А я знаю короткий путь обратно в наш детский сад! Нужно высоко подпрыгнуть, хлопнуть в ладоши и повернуться вокруг себя.
Вот мы и вернулись из путешествия. А за то, что все были дружными, ловкими и смелыми, быстрыми, умелыми наши девочки хотят вручить нашим мальчикам подарки.
Дети под музыку уходят в группу.

