Методические рекомендации учителю, работающему с умственно отсталыми детьми
Нарушением интеллекта (умственная отсталость) это стойкое нарушение познавательной деятельности, которое возникает вследствие органического поражения головного мозга ребёнка, после травм головного мозга, как осложнение после перенесенных каких-либо тяжелых заболеваний. Дети с нарушением интеллекта имеют необратимые нарушения развития, поэтому в большей степени их обучение в образовательных учреждениях направлено на развитие их жизненной компетенции для адаптации в социуме. Это является первостепенной задачей учителя. 
         В организации образовательного процесса с умственно отсталыми детьми основой является его  коррекционно-развивающий характер. Поэтому  каждый урок должен быть направлен на решение не только общедидактических задач, но и специальных коррекционно-развивающих задач. К ним относятся:
· Коррекция и развитие внимания. 
· Коррекция и развитие памяти. 
· Коррекция и развитие зрительного, слухового и тактильного восприятия. 
· Коррекция и развитие мелкой моторики рук. 
· Коррекция и развитие мыслительной деятельности. 
· Коррекция и развитие личностных качеств учащихся и др.
К уроку в коррекционном классе предъявляются специальные требования. К ним относятся:
· Подача на каждый урок учебного материала малыми порциями; 
· Упрощение структуры ЗУН в соответствии с психофизическими возможностями ученика; 
· Замедленность темпа обучения, что соответствует замедленности протекания психических процессов; 
· Максимальную развернутость и расчлененность сложных понятий и действий; 
· Многократное повторение чего-либо; 
· Максимальная опора на чувственный, практический опыт и на более развитые способности ребенка; 
· Использование игровых приемов обучения; 
· Использование наглядных и практических методов и средств обучения, что обусловлено конкретностью мышления умственно отсталых  детей, абстрактное мышление у таких учеников, как правило, не развито вообще; 
· Обязательное включение на каждом уроке такого вида работы, как работа со словом (словарная работа) – важность ее объясняется крайне бедным словарным запасом учащихся, общими нарушениями их речи; 
Дети с нарушением интеллекта, в основном, ведомые, им свойственно подражание,  нотации и беседы в большинстве случаев бесполезны. Поэтому, в них, как в зеркале, отражается эмоциональный настрой самого учителя. 
Организовывать учебную деятельность на уроке приходится из-за невоз​можности умственно отсталыми детьми постоянно мобилизовывать свои уси​лия на решение познавательных задач. Поэтому учителю приходится на уроке использовать приемы расчленения познавательности на мелкие доли, а всю учебную деятельность - на мелкие порции. Это находит свое отражение в структуре урока. Урок состоит из звеньев. Каждое звено содержит передачу и прием информации, проверку ее усвоения и коррекцию. В роли средств информации выступает слово, наглядность, практические действия. Звенья урока также разделяются на словесные, наглядные и практические. Сочетание и временное расположение этих звеньев составляют структуру урока. Из-за чередования различных звеньев уроки различаются по типам.
В зависимости от задач в одних уроках этого типа главное место занимает усвоение нового, в других - воспроизведение изученного, в третьих - повторение и систематизация усвоенного.
 Урок–экскурсия - это выход к месту объекта познания. Обучение на этом уроке осуществляется в виде наблюдения, беседы, действия. Экскурсия разделяется по содержанию на тематическую и комплексную и проводится на разных этапах обучения.
Чтоб достичь желаемых результатов в работе с умственно отсталыми детьми необходимо «…умело, умно, мудро, тонко, сердечно прикоснуться к каждой из тысячи граней, найти ту, которая, если её, как алмаз шлифовать, засверкает неповторимым сиянием человеческого таланта, а это сияние принесет человеку личное счастье…» В.А. Сухомлинский


