                   План проведения « Дня здоровья» детей 1г.6м. – 2 лет                                           
· Утренний приём с зайкой_____________________________________07-00=08-00
Угощение от зайки (морковку)
· Утренняя гимнастика_________________________________________08-00=08-05
· «Еду – еду к бабе с дедом…»
· Завтрак  «Крепыши»_________________________________________08-05=08-45
· Подготовка к образовательной деятельности.
НОД с дидактическим материалом «Башенка из кубиков»_________08-45=09-00
· Игры, подготовка к прогулке__________________________________09-00=10-00
· П.И. «Зайка серенький» (Приложение №1)
· Целевая прогулка « Ловкие – Умелые»_________________________10-00=11-00
· И.У. «Большие и маленькие ножки»
· Метание снежков
· Дорожка препятствий
· П.И. «Солнечные зайчики» (Приложение №1)
· Возвращение с прогулки_____________________________________11-05=11-45
· Подготовка к обеду, обед_____________________________________11-45=12-20
· «Водичка – водичка…» (Приложение №2)
· Обед «Чемпионов»
· Дневной сон________________________________________________12-20=15-00
· Подъём, воздушно – водные процедуры________________________ 15-00=15-20
· Ходьба по кор.дорожкам
· «Водичка – водичка…»
· Полдник___________________________________________________15-20=15-45
· НОД  Физкультурный досуг «В гости к зайке» (Приложение №3)___15-45=15-55
· Игры детей_________________________________________________15-55=17-10
· Рассматривание иллюстраций о гигиене
· П.И. «Заинька  попляши» (Приложение №1)
· П.И. «Паровоз» (Приложение №1)
· Ужин «Победителей»________________________________________17-10=17-45
· Самостоятельная деятельность детей___________________________17-45=19-00
· Индивидуальная беседа с родителями  « Витамины для детей».





Приложение №1
Подвижная игра «Зайка серенький сидит» - согласовывать движения с текстом стихотворения.
Содержание:     Зайка серенький сидит
И ушами шевелит (делает ручками ушки на голове и ими шевелит)
Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть. (хлопает в ладоши)
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать. (прыгает)
Волк зайчишку испугал, зайка прыг и убежал.

Подвижная игра «Солнечный зайчик» 
Цель - снятие эмоционального напряжения
Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживай его аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладь голову, шею, руки, ноги... Он забрался на животик, погладь его там. Солнечный зайчик любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним. 

Подвижная игра «Паровоз» - учитьдвигаться в разных направлениях, в разном темпе, показывать предметы, передавать характерные движения животных, птиц, упражнять в звукопроизношении голосу животных и птиц.
Содержание: Чух-чух-чух! Мчится поезд во весь дух(дети движутся за взрослым, произносят: чух-чух-чух»)
Я пыхчу, пыхчу, пыхчу, Сто вагонов я тащу. «У-у-у!» «Приехали!»
Паровозик, паровоз, Что в подарок нам привез?
  - Мячики! (дети прыгают)
  У-у-у! Паровоз всех зовет (дети становятся в вагончики)
Загудел паровоз и вагончики повез.
Паровозик, паровоз, Что в подарок нам привез?
 - Птичек! (имитируют птиц)                                                                    
Загудел паровоз и вагончики повез. Чух-чух-чу!   Далеко укачу!............

Хороводная игра «Заинька попляши»  - формирование умения двигаться по кругу и хлопать в ладоши.
Содержание: Зайка, зайка, что стобой? Ты сидишь совсем больной.
                        Ты вставай, вставай скачи! Вот морковку получи.
                       Вот морковку получи. Получи и попляши.






Приложение №2

Водичка серебристая 
Струится из-под крана. 
И мыло есть душистое, 
Совсем как в нашей ванной.
***
Чистая водичка 
Умоет Саше личико, 
Анечке - ладошки, 
А пальчики - Антошке.
***
Нам водичка - добрый друг, 
Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом играть пойдем.















	




Приложение №3
« В гости к зайке»
Цель: Доставить детям радость, вызвать эмоциональный отклик
Содержание: 
Воспитатель: Кто это прячется? Зайка! Зайка зовет нас в гости. Зайка, где твой домик?
На опушке лесной стоит домик расписной.
Он не белкин и не мишкин. Это домик зайчишки!
Пойдемте вместе с зайкой по дорожке. Топоют ножки по разноцветной дорожке. Не наступите на грибочки. Зайкина дорожка привела нас к речке. А вот и лодочка. Садитесь, дети в  лодочку.
Все мы в лодочке сидим, друг на друга мы глядим.
Мы плывем по реке, зайкин домик вдалеке.
Как красиво вокруг. Птички поют. Жучки в траве ползают. Солнышко ярко светит.
Солнышко сияет в небе голубом,  Музыка играет, весело кругом.
Вот и бережок. Выходите из лодочки осторожно, ножки не на мочите. Куда это зайка нас привел? На полянку.зайка сядет на пенек и будкт смотререть как дети занимаются. Вот корзина с платочками.
Все вокруг пенечков наши детки встали, Яркие платочки высоко подняли.
И.п. – о.с.: ноги вместе,  руки опущены. «Выросли детки» - поднять руки вверх, опустить. (Повторить 3-4 раза).
И.п. – о.с.: ноги на ширине плеч. Наклониться вперед, помахать платочками, выпрямиться. (Повторить 3-4 раза).
Потатцуем около пенечка. Дети кружатся.
Вот платочки хороши, Мы попляшем от души.
Сели на пенечки. Спрятались за платочки. Подуем на платочек. (Повторить 3-4 раза).
Молодцы,  порадовали зайку. Ему очень понравилось как вы занимались. Дальше пойдем. Полянка кончилась, впереди горка. Ножки, дети, поднимайте высоко. Зайка прыгает, а мы шагаем. Перелезли через горку. Зайка нам норку показывает. Через норку пролезли. Веди нас дальше зайчик. Препятствие на пути, мостик. (Воспитатель гремит погремушкой – бабочкой).
Кто за мостиком нас зовет? Бабочка! Подлезайте, дети, под мостиком. Молодцы! Со всеми препятствиями справились. Вот и домик зайки. Зайка на крылечке сядет и будет смотреть, как детк играть умеют.
Подвижная игра «Жучки» (Игра повторяется 2-3 раза).
Воспитатель: жучки жужжат, наших деток веселят 
Звучит быстрая музыка, дети бегают, как жучки крылышками машут.
Звучит спокойная музыка. Ветер подул, жучки ложатся на спину и машут крылышками (ножками, ручками).
Звучит тихая музыка. Устали жучки, глазки спят, ножки отдыхают.
Зайка очень рад, что дети в гости к нему пришли. Поиграли мы с ним, повеселили зайку. За это он вам угощенье приготовил: вот какая морковка большая!
А морковь-то не простая, и внутри-то не пустая, И стучит там и гремит. 
Посмотри, что там лежит? Вот так чудо! Вот так клад! Здесь конфеты для ребят.
Развивающая среда: Игрушка зайка, лодка, горка, норка, дуга, разноцветная дорожка с нарисованными  грибочками, платочки по количеству детей.

