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План летней оздоровительной работы
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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Главным направлением летнее – оздоровительной работы является охрана и укрепление здоровья детей. Важным аспектом работы является деятельность педагога при организации профилактической, оздоровительной и коррекционной работы с детьми.
Цель:  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.
Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и   травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.
3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по              вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
При организации оздоровительных и закаливающих процедур:
· Учитывать возрастные и индивидуальные особенности организма каждого ребенка
· Тщательно соблюдать режим дня
· Следить за правильным чередованием физических  нагрузок и отдыха, пребывания на солнце и в тени, питьевого и пищевого баланса, рациональному подходу в одежде детей.
· Использовать природные факторы закаливания организма летом: воздушные и водные процедуры, солнечные ванны, активное пребывание на свежем воздухе, хождение босиком по разным видам почвы: песку, траве, гравию, по теплой, прогретой солнцем земле.
Для укрепления здоровья детей:
· Следить за выполнением санитарно – гигиенических  норм и правил
· Организовывать  максимальное пребывание детей на свежем воздухе. 
· Экологическое просвещение детей, расширение знаний об окружающем мире, труде людей.
· Развивать творческие способности детей в разных видах деятельности. Дать возможность ребенку к самовыражению, проявлению творчества, фантазии. 



Формы оздоровительных мероприятий в летний период

	
Формы работы
	Условия организации

	
	Место
	Время

	Утренняя гимнастика
	Групповая комната
	Ежедневно перед завтраком

	Подвижные игры: сюжетные; несюжетные с элементами соревнований; народные; с элементами спорта 
	Прогулка 
	Ежедневно 


	Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики; ритмические движения, упражнения на внимание и координацию движений, упражнение в равновесии; упражнения на формирование свода стоп.
	Прогулка
Групповая комната
	Ежедневно 


	Гимнастика пробуждения сюжетно-игрового характера
	Спальня
	Ежедневно после дневного сна

	Упражнения с предметами и без предметов; на формирование правильной осанки, на формирование свода стоп, имитационного характера, сюжетные или игровые, на координацию движений,  в равновесии.
	Групповая комната
	Ежедневно после дневного сна

	Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воздушные ванны.
	С учетом специфики закаливающих мероприятий
	Ежедневно 

	Индивидуальная работа в режиме дня

	С учетом специфики индивидуальной работы
	Ежедневно 

	Досуги, развлечения.

	Прогулка
Групповая комната
	2 раза в месяц 








Перспективный план развлечений
	июнь

	Срок 
	Мероприятие
	Тема
	Метод.обесп.

	1 неделя 
	Праздник 
	 «1 июня»
	 

	3 неделя
	Вечер хороводных игр
	«Яблоко и ежик»
	М.Ю.Картушина, 
«Развлечения для самых маленьких» стр, 48

	июль

	1 неделя 
	Развлечение 
	«День нептуна»
	

	3 неделя
	Тетрализованое представление 
	«Лягушачий концерт»
	М.Ю.Картушина, 
«Развлечения для самых маленьких» стр, 44

	август

	1 неделя
	Развлечение 
	«Солнечные зайчики»
	

	3 неделя
	Кукольный спектакль
	 «Как зайчонок Степа в лесу заблудился»
	М.Ю.Картушина, 
«Развлечения для самых маленьких» стр, 37


Перспективный план работы с родителями
	июнь

	Собрание 
	«Организация работы с детьми в летний период»

	Консультации 
	«Режим дня в летнее время года»
«Перегревание детей», «Закаливание детей»

	Беседы 
	«Одежда детей в летнее время года»
«Как предупредить пищевые отравления»

	Иннформационно – наглядная агитация
	 Рекомендации по проведению воздушных и солнечных ванн
«Познавательное лето», «Игры с песком и водой»
«Детский травматизм»

	Июль

	Консультации 
	«Солнце, воздух и вода – наши верные друзья!»
 «Прогулки и экскурсии с детьми летом»
«Носовые кровотечения и первая помощь»

	Беседы 
	«Осторожно, растения!», «Правила поведения у воды»
«Головные уборы для детей летом»

	Иннформационно – наглядная агитация
	 «Энциклопедия песочного человечка»
 «Здоровье на тарелке», «Лето красное и опасное!»

	август

	Консультации 
	«Болезнь грязных рук», «Безопасность детей: ушибы, вывихи, переломы, кровотечения, раны»

	Беседы 
	«Профилактика кишечных заболеваний»

	Иннформационно – наглядная агитация
	«Развитие познавательных способностей ребенка в  совместном общении», «Игры детей в летний период», «Природа и дети»


Приобщение родителей:
· к созданию развивающей среды дошкольного учреждения
· к оформлению участка к летнему периоду.
