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Рисунок  головы  с  живой  натуры  входит  в  образовательную  программу   по  предмету  «Рисунок».
Чтобы  подойти  к  решению  сложных  психологических  задач  портрета  и  жанровых  картин,  необходимо,  прежде  всего,  овладеть  профессиональными  средствами  изображения  головы  и  фигуры  человека:  умением  конструктивно  строить  живую  форму,   выявлять  движение  и  характерные  пропорции,  связывать  детали  с  целым,  обобщать  и  приводить  рисунок  к  тональному  единству    и  пластической  выразительности.  Пока  учащиеся  не   научаться  строить  голову  и  детали  лица,  приводить  натуру  в  состояние  целостной  формы,  невозможно  ждать  от  них  передачи  внутреннего  психологического  состояния  человека.
Поэтому,  задачей  для  начинающих  является  изучение  закономерности  построения  головы  человека  с  живой  натуры.
Это   занятия,  на  которые  приглашаются  натурщики.  Появление  их  в  учебном  классе  значительно  изменит  атмосферу  урока.  Появляется  интерес  к  занятиям,  заметно  повышается  ответственность  за  поведение  и  действия  на  уроке,  возникает  беспокойство  учащихся  за  качество  выполнения  учебного  задания.
Для  создания  нормальной  обстановки  на  уроке  следует  подготовить  к  занятиям  и  натурщиков,  изучить  с  ними  учебные  задачи,  показать  рабочее  место,  условиться  о  порядке  начала  и  окончания урока,  договориться  об  одежде  и  режиме  на  уроках  и  перерывах.

Перед  началом  урока  преподаватель  должен  снять  естественную  напряженность,  настроить  учащихся  на  нормальную  работу.
Учащиеся  привыкли  выбирать  свое  рабочее  место  относительно  поставленной  учебной  постановки.  При  работе  с  живой  натурой  им  придется  устанавливать  свой  мольберт  тогда,  когда  натурщик  займет  свое  место,  и  уточнять  свою  точку  зрения  по  положению  натурщика.

Желательно  подобрать  для  рисунка  модель  с  ясно  выраженным  характером  головы  лица,  чтобы  легче  было  проследить  ее  конструктивную  основу. 

Первый  урок  начинается  с  краткого  вводного  слова,  проверки  правильности  выбранной  точки  зрения  и  оказания  помощи  учащимся,  которые  сами  не  справились  с  этой  задачей.  Перед  началом  работы  учащиеся  должны  познакомиться  с  натурщиком  и  особенностями  его  характера.  Преподаватель  должен  быть  особенно  внимателен  при  первом  обходе  рабочих  мест учащихся.  Учащиеся  как  бы  «обживают»  лист  бумаги.  В  это  время  устанавливается  размещение  натуры  и  основных  пропорций  головы  на  листе  бумаги.  Преподаватель   помогает  им  правильно  начать  рисунок.
Учащиеся   добиваются  правильного,  пропорционального  размещения  общей  массы  головы  и  ее  выразительной  компоновки,  соблюдая  последовательность  рисования. 
                        Необходимо  правильно  поместить  крестовину,  не  увлекаясь  проработкой  деталей,  постараться  найти  частности  в  пропорциональном  разделении  главных  элементов  головы.  Необходимо  обратить  внимание  учащихся  на  стойкое,  неторопливое  выполнение  рисунка.  Стремление  достигнуть  быстрого  контурного  построения  формы  может  увести  их  от  соблюдения  привычной  лепки  формы,  нарушить  последовательность  исполнения. 
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Из-за  боязни,  что  натурщик  изменит  свое  положение,  может  появиться  неоправданная  спешка,  излишнее  волнение  и  неуверенность  в  работе.
Преподаватель  внимательно  руководит  работой  учащихся  и  своевременно  приходит  на  помощь,  помогает  им  работать  смело  от  «общего»,  не  обращая  внимания  на  кратковременные  изменения  в  поведении  натурщика,  развивая  зрительную  память.
Поэтому,  рисуя  живую  модель,  необходимо  составить  себе  ясное  представление  о  ее  анатомическом  строении  и  конструкции,  чтобы  лучше  осознать  видимую  форму.  Для  этого  полезно  время  от  времени  рассматривать  голову  в  фас,  профиль,  трехчетвертном  повороте  и  в  ракурсе,  мысленно  представляя  себе  невидимые   формы.
В  отличие  от  гипсового  слепка  живая  модель  имеет  различную  окраску  глаз,  губ,  волос,  одежды  и  пр.  Разность  фактур  (волос,  кожи  молодого  и  старого  лица,  драпировок,  одежды  и  фона)  требует  умения  разнообразить  технику  рисунка,  находить  и  выражать  новые,  более  сложные  тональные  отношения  в  передаче  цвета  светотенью.
Независимо  от  индивидуальных  черт  конкретного  человека  строение  основывается  на  одинаковой  для  всех  анатомической  и  конструктивной  структуре,  определяющий  общий  характер  пластики  ее  форм. 

 Напомню,  что,  рассматривая  форму  головы  спереди,  определяют  такие  важные  анатомические  опорные  точки,  как  макушка  (свод  черепа),  теменные  и  лобные  бугры,  надбровные  дуги,  височные  линии,  края  глазничных  впадин,  скулы  и  скуловые  дуги,  корень  и  основание  носа,  формы  верхней  и  нижней  челюстей  (угол  нижней  и  подбородочные  бугры).
На  боковых  поверхностях  головы  опорными  точками  являются:  макушка  (свод  черепа),  теменные  и  лобные  бугры,  надбровные  дуги,  височные  линии,  края  глазницы,  скуловые  кости  и  скуловые  дуги,  наружное  слуховое  отверстие,  корень  и  основание  носа,  верхняя  челюсть,  губы,  тело,  угол  и  подбородочные  выступы  нижней  челюсти,  сосцевидный  отросток  височной  кости.

При  построении  головы  необходимо  помнить,  что  в  основе  ее  пластики  заложена   структура  не  только  костей  черепа,  но  и  расположенных  на  нем  мышц.

Чтобы  верно  увязать  голову  с  туловищем,  надо  представить  себе  семь  верхних  позвонков,  образующих  жесткую  конструкцию  шеи  и  являющихся  частью  позвоночного  столба.  Поскольку  позвоночник  лежит  на  задней  поверхности  туловища,  то  и  шея  расположена  ближе  к  задней  (затылочной)  поверхности  головы,  чем  к  передней.

В  процессе  рисования  головы  следует  опираться  на  знание  характерных  переломов,  границ  плоскостей  объемной  формы.  Используя  знакомый  уже  нам  порядок  постепенного  построения  головы  по  стадиям,  рисующий  должен  придерживаться  раз  и  навсегда  установленного  положения  модели,  работать  осознанно,  воспринимая  натуру  не  по  частям,  а  как  единое  целое.
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На  протяжении  всей  длительной  постановки  необходимо  возвращаться  к  ранее  нарисованному,  уточняя  рисунок  и  устраняя  ошибки.

I  этап.  Компоновка.  Осуществляем  композиционное  размещение  головы  на  листе  бумаги.  Устанавливаем  движение  (наклон  головы  и   шеи)  и  основные  пропорции.
Нанеся  крайние  точки  массы  головы  в  виде  овала,  легкими  штрихами  отмечаем  серединную  линию  головы  и  направление  шеи. 
II  этап. Нахождение  пропорций.  Помечаем  основные  профильные  линии  глаз,  надбровных  дуг,  бровей  и  нижнего  носа,  разреза  губ  и  положение  осей  носа  и  уха,  лобные  бугры,  границы  волос,  углы  нижней  челюсти  и  подбородочные  возвышения.  Относительно  серединной  линии  определяем  общий  поворот  формы  головы  с  передней  на  боковую  поверхность  с  учетом  перспективного  сокращения.  Для  большей  точности  построения  парные  опорные  точки  соединяем  легкими  осевыми  линиями.
            III  этап.  Линейно – конструктивное  построение.  Убедившись,  что  движение  и  основные  пропорции  определены  верно,  переходим  к  линейно – конструктивному  построению  деталей  лица,  пропорций  и  характера:  бровей,  наклона  разреза  глаз  (формы  глазного  яблока,  верхнего  и  нижнего  века,  положения  радужки  и  зрачка),  носа,  верхней  и  нижней  губ,  подбородка  и  т.д.  Парные  формы  следует  рисовать  одновременно,  например  правый  глаз  одновременно  с  левым,  правую  скуловую  кость  с  левой  и  т.д.  Расположение  и  пропорции  деталей  лица  следует  проверять  постоянно.
IV  этап.  Тонально – конструктивное  решение  и  выявление  характера  формы.   

Уточняем конструктивную  форму  головы  и  конкретизируем  построение  деталей  более  точной  прорисовкой  с  легкой  светотеневой  проработкой.  Тени  следует  начинать  прокладывать  от  границ  между  светом  и  тенью,  так  как  переходы  светотени  помогают  выявлению  объема  формы  головы.  Разбивка  рисунка  на  свет  и  тень  поможет  увидеть  свои  ошибки  в  построении  и  пропорциях.
Далее  необходимо  усилить  контрасты  светотени  на  основе  тональных  отношений,  возникающих  при  данном  освещении  лица  и  волос.  Затем  переходим  к  построению  собственных  и  падающих  теней.  Работая  тоном,  нужно  все  время  уточнять  рисунок  деталей  головы.

            Если  на  начальной  стадии  рисунка  мы  работали  над  типизацией  объемов  головы  (при  помощи  ее  конструктивного  строения  и  прокладки  светотени),  то  сейчас  наступило  время  выявления  индивидуальных  особенностей  натуры.

В  жизни  трудно  встретить  двух  абсолютно  похожих  друг  на  друга  людей.  В  начальной  стадии  рисунка  не  ставилась  задача  достигнуть  полного  сходства  с  моделью.  Мы  старались  за  внешними  очертаниями  уловить  лишь  пластическую  сущность  головы,  понять,  как  одна  форма  возникает  из  другой,  намечали  место  деталей.
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V  этап.    Светотеневое  моделирование  и  уточнение  похожести.

  Теперь  обратимся  к  уточнению  пропорций  и  прорисовке  важных  деталей,  от  которых  зависит  сходство  портретируемого,  таких,  как  глаза,  нос,  рот  и  ухо.  В  соответствии  с  пластикой  лба,  скул,  верхней  и  нижней  челюстей  уточняем  положение  названных  деталей. 
Внимательно  рассмотрим  пластику  носа.  В  зависимости  от  типа  носа:  прямой,  курносый,  «орлиный»  (с  горбинкой) – меняется  рисунок  спинки,  крыльев  носа  и  ноздрей.  Крылья  носа  могут  быть  плоскими,  узкими,  выпуклыми,  короткими  или  удлиненными,  ноздри  -  округлыми  или  узкими.
Рисуя  нос,  нужно  видеть  его  анатомическую  структуру,  границу  костной  основы  и  хрящей.  Спинка  носа  (передняя  поверхность  четырехсторонней  призмы)  не  бывает  одинаковой  ширины. 
            Вверху  (у  корня)  нос  имеет  более  четкую,  образованную  носовыми  костями  форму  и  выглядит  резче.  Выступая  вперед   и  вниз,  нос  расширяется  и  приобретает  более  округлую,  мягкую  форму  благодаря  эластичному  строению  хрящей.
В  зависимости  от  освещения  ярче  будет  освещена  выступающая  часть  формы,  а  блик появится  на  изломе  верхней,  боковых  и  нижней  плоскостей. Затененной  будет  нижняя  поверхность  носа  -  его  основание,  на  котором  располагаются  ноздри.  Изображение  носа  получит  контрастные  отношения,  так  как  нос  -  самая  выступающая  часть  головы.
Выражение  лица  зависит,  прежде  всего,  от  выражения  глаз.  Диск  радужной  оболочки  глазного  яблока,  как  правило,  больше  прикрыт  верхним,  выступающим  и  подвижным  веком  и  меньше  -  относительно  плоским  нижним  веком.

Если  нарисовать  радужку  в  виде  кружка,  не  касающегося  век,  глаз  будет  выражать  крайнее  удивление,  испуг  или  чувство  страха.  В  зависимости  от  поворота  головы,  глазного  яблока  и  направления  взгляда  изменяется  и  общая  форма  глаза  -  от  растянутого  по  горизонтали  четырехугольника  до  треугольной  формы  в  профильном  положении.
 Цвет  глаз  передается  в  рисунке  тоном,  бывает  разным  -  от  светло – серого  до  коричнево – черного.  Блеск  глаз  зависит  от  влажности  его  поверхности,  а  блик  находится  на  самой  выступающей  части  глазного и яблока  (рядом  с  черным  зрачком  в  центре  радужной  оболочки).

Большое  значение  имеет  характер  глазной  щели,  посадка  глаз  в  глазнице.  Пропорции  и  формы  глаза  могут  быть  самыми  разными:  большими  и  маленькими,  более  или  менее  выпуклыми,  широко  или  близко  посаженными  по  отношению  к  носу.

По – разному  выглядят  глаза  и  по  отношению  к  горизонтальной  линии.  У  одних  людей  наружный,  заостренный  угол  глаза  выше,  чем  внутренний,  закругленный  (так  как  там  находится  слезник),  а  у  других  -  наоборот.

Часто  между  бровью  и  верхним  веком  появляются  так  называемые  «прикрывающие  складки»,  которые  могут  иногда  полностью  закрывать  верхнее  веко.  Но  бывают  случаи,  когда  прикрывающие  складки  отсутствуют,  и  тогда  форма  верхнего  века  читается  полностью.
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В  выражении  лица  вместе  с  глазами  большую  роль  играют  брови  и  оттеняющие  взгляд  ресницы.  По  форме  и  характеру  брови  бывают  прямыми,  дугообразными,  изломанными,  а  также  широкими  и  узкими,  с  отстоящими  друг  от  друга  головками  на  межбровном  промежутке  и  сросшимися,  что  придает  лицу  угрюмое  выражение.  У  пожилых  людей  брови  часто  лохматые,  густые,  с  проседью. 
            У  некоторых  людей  отдельные  волоски  у  головки  бровей  направлены  вверх,  на  средней  части  волоски  бровей  направлены  вниз,  а  нижние  -  опять  вверх. 
Типичная  ошибка  при  рисовании  глаз  -  излишне  высветленные  белки  глазного  яблока.  Но  белки  только  называются  белками,  практически,  же  они  всегда  затенены  ресницами,  имеют  свой  цвет  и  лежат  в  глазничных  впадинах.  Только  у  людей  с  темным  цветом  кожи  белки  «сверкают».
Во  многом  выражение  лица  зависит  от  самой  подвижной  его  части  -  рта.  Рисуя  рот,  нужно  помнить,  что  характер  губ  определяется  формой  челюстей,  величиной,  формой  зубов  и  прикусом. 

При  неправильном  прикусе  нижняя  губа  выступает  больше  верхней губы.  Красная  кайма  губ  в  рисунке  живой  натуры  выделяется  тоном.  По  форме  губы  бывают  толстыми  и  тонкими,  средними  и  вздутыми.  Изменчив  рисунок  так  называемой  волнистой  линии  сомкнутых  губ.  При  улыбке  уголки  рта  поднимаются  вверх,  а  когда  человек  огорчен,  опускаются  вниз.

Работа  над  черепной  коробкой  головы,  следует  точно  определить  границы  растительности  надо  лбом,  в  височных  впадинах  и  на  затылке.  Для  выявления  характера  растительности  и  отдельных  прядей  пользуются  тональными  отношениями.
           VI  этап. Обобщение  рисунка. 
Преподаватель  ориентирует  учащихся  на  профессиональное  использование  полученных  навыков  и  умений  при  обобщении  рисунка. 
           Стремление  к  эстетической  гармонизации  изображения  должно  найти  выражение  в  процессе  выполнения  обобщения.  Учащиеся  не  должны  допускать  пестроты,  разрушающей  целость  рисунка,  должны  показать  свою  осведомленность  в  выполнении  тонального  масштаба.  Если  в  ходе  предыдущих  уроков  они  допускали  ограничение  светотени,  на  этом  уроке  следует  стремиться  передать  все  тональные  градации  с  профессиональным  умением.

           Проводим  тональную  проработку  формы.  Пытаемся  найти  правильные  тональные  отношения,  нюансы  света  и  тени.  Например,  на  светлой  коже  лица  контрасты  света  и  тени  выражены  больше,  чем  на  темных  волосах,  где  эти  контрасты  значительно  слабее.  Следует  внимательно  сравнивать  рисунок  с  натурой,  а  детали  подчинять  целому.  Если  в процессе  проработки  деталей  утрачена  цельность,  тол  надо  одни  детали  усиливать  в  тоне,  другие  ослаблять,  пока  рисунок  не  приобретет  законченность  и  цельность,  выражающую  характерные  особенности  данной  натуры.   Выявляя  связь  натуры  с  фоном,  не  допускаем   «проволочной»  прорисовки  контура  при  выявлении  соотношения  формы  и  фона.
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План  последовательности  ведения  работы  над  рисунком  головы  с  живой  натуры  желательно  записать  на  полях  листа. 

1. Компоновка  в  листе.

2. Нахождение  пропорций.
3. Линейно – конструктивное  построение.

4. Тонально – конструктивное  решение  и  выявление  характера  формы.

5. Светотеневое  моделирование  и  нахождение  похожести.

6. Обобщение  рисунка.

Придерживаясь  этой  последовательности,  учащиеся  распределяют  учебное  время  и  приступают  к  работе. 
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