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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Настоящая Рабочая программа адаптационной группы кратковременного пребывания «Вместе с мамой» для детей, не посещающих ДОО МАДОУ д/с №7 ГО г.Нефтекамск РБ (далее – Программа) разработана воспитателями МАДОУ д/с №7.

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательной организации, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, на основе используемой в ДОО Основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с №7 ГО г. Нефтекамск РБ. 

Одной из особенностей современного ритма жизни является то, что родители вынуждены отдавать ребенка в ДОО в раннем возрасте. Поступая в детский сад, дети переживают адаптационный стресс. Адаптивные возможности малыша ограничены, поэтому резкий переход в новую социальную ситуацию, длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям и даже замедлению психического развития. И очень важно, чтобы первый опыт адаптации ребенок приобрел при поддержке близкого человека.

Как сделать этот переход наиболее комфортным и успешным для малыша и эмоционально спокойным для родителей? В современных социально- экономических условиях одним из приоритетных направлений российского образования является создание и развитие альтернативных форм дошкольного образования. Одной из таких форм являются адаптационные группы кратковременного пребывания детей раннего возраста, которые впоследствии будут посещать данную дошкольную организацию.

Составлена Программа с применением «Циклов игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по программе «От рождения до школы» /авт. – сост. О.Е.Беловой и направлена на снижение степени дезадаптации детей в ДОО.

Материалом для встреч служат игры, игровые задания, консультации старшего воспитателя, воспитателей, инструктора по физическому воспитанию, музыкального руководителя, учителя - логопеда. 

Программа направлена на установление партнерских отношений с семьей каждого ребенка, выработку целесообразных методов и единого стиля воспитания малышей в ДОО и семье, способствует формированию потребности у родителей в частом общении с детьми, повышению педагогических знаний родителей детей раннего возраста.

Необходимые условия реализации педагогического процесса по Программе:

-
непосредственное активное участие родителей в организованной деятельности (заряжать детей своими положительными эмоциями, вызывать желание принять участие в игре, задавать образцы выполнения действий);

-
наполняемость адаптационной группы не должна превышать 12-15 детей и одного родителя каждого ребенка (желательно мама);

-
пропуски без уважительных причин и прерывание ни одного из этапов организации адаптационного периода при поступлении ребенка в ДОО – не допустимы.

Основные задачи работы с родителями детей, посещающих адаптационную группу кратковременного пребывания,

-научить родителей поддержке и сопровождению своего ребёнка при адаптационном периоде;

-сформировать психологическую готовность родителей к поступлению ребёнка в детский сад.

Рабочая   программа разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012),  

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155,   

-«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», утвержденным   приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013  №1014,  

-«Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р,

-Санитарно-эпидемиологическими  требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций», утвержденными  постановлением Главного государственного  санитарного врача  Российской  от 15.05.2013  №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13. 
Педагогическую целесообразность данной Программы вы видим в организации образовательной деятельности, а именно в кратковременном пребывании (2 раза в неделю в течение часа) детей в ДОО, что позволяет сохранить психологический комфорт семейного воспитания и   постепенно вводит ребенка в мир сложных социальных взаимоотношений незнакомых взрослых и детей. 

Отличительной особенностью нашей Программы считаем организацию работы учителя – логопеда, которая направлена на: 

- привлечение родителей (законных представителей) к пропедевтике речевых отклонений с целью оказания им консультационной и практической помощи в организации «питательной» среды для развития ребенка;

-  своевременное выявление «группы риска» речевых нарушений;

- формирование вербальных форм общения ребенка через обогащение сенсомоторного опыта;

- обеспечение успешной адаптации ребёнка к детскому саду, к социуму.


Программа обеспечивает преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках Основной образовательной программы МАДОУ д/с №7 на уровне дошкольного образования для детей с полным днем пребывания.  

1.2. Цели и задачи Программы

Цель   Программы

- организация совместной деятельности семьи и дошкольной организации, направленной на обеспечение комфортной адаптации ребенка к детскому саду.

Задачи   Программы

- сохранение и укрепление здоровья ребенка; 

- использование новых организационных способов привлечения родителей неорганизованных детей к сотрудничеству с детским садом;

- организация и осуществление взаимодействия с родителями детей, не посещающих ДОО;

- оказание квалифицированной консультативной и практической помощи родителям по уходу за ребенком, проблемам воспитания, развития и адаптации ребенка в ДОО;

- выработка единого стиля воспитания и общения с ребенком в ДОО и в семье;

- формирование у ребенка чувства защищенности и внутренней свободы, доверия к окружающему миру;

- активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержание их уверенности в собственных педагогических возможностях;

- формирование у родителей потребности в частом индивидуальном общении с детьми.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
- принцип развития (появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим людям, новых способностей, желаний, интересов, освоение новых способов деятельности);

- принцип деятельности (формирование мотивационной сферы ребенка, его практических умений и способов действия в разных видах деятельности);

- принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с детьми (создание условий для эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и потребностям, предоставление права на реализацию своей индивидуальности); 

-принцип полноты содержания образования (обеспечение условий для их всестороннего развития);

- принцип интеграции содержания образования (сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности).

Программа сформирована как психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей раннего дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 1,5 - 3 лет


Данная Программа предусмотрена для детей раннего дошкольного возраста с 1,5  до 3 лет,  не посещающих дошкольные образовательные организации и их родителей (законных представителей). 

Характеристика возрастных особенностей воспитанников 1,5 - 3 лет

Физическое развитие. Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.

Социально-коммуникативное развитие. У 1,5 – 3 - летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку - «я хороший», «я сам». Для детей групп раннего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами -заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.

Речевое развитие. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Познавательное развитие. В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства.

Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминают то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-действенная.

Художественно-эстетическое развитие. В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее линий. В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные (ключевые) характеристики развития личности ребенка. Основные (ключевые) характеристики развития личности представлены в виде характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения дошкольного образования и являются определенным отражением образовательных воздействий при реализации основных образовательных областей.

К 3 годам:

· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Способы определения результативности Программы

С целью определения динамики   индивидуального   развития детей, посещающих группу кратковременного пребывания, осуществляется педагогический мониторинг. Результаты мониторинга используются для оптимизации содержания, методов, форм организации образовательной деятельности в группе кратковременного пребывания детей.

Педагогический мониторинг не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией образовательных достижений, осуществляется через наблюдение за ребенком в различных видах деятельности.

Форма подведения итогов реализации Программы

Одной из форм подведения итогов реализации Программы является проведение тематического развлечения, выставки детских достижений, анкетирования родителей (законных представителей). 

Своеобразным показателем эффективности проводимых занятий могут быть отзывы родителей о повышении познавательного интереса, уровня речевого развития и др., а также о повышении собственной педагогической компетентности в вопросах воспитания и развития детей.  
Результат адаптации ребенка

Наблюдая за процессом адаптации и внося данные своих наблюдений в специальный протокол, воспитатель, может сделать вывод о результате адаптации каждого ребенка.

Успешность адаптации проявляется в поведенческих реакциях и в продолжительности адап​тационного периода.

Можно выделить два основных фактора поведенческой адаптации в группе кратковременного пребывания: эмоциональное состояние и коммуникабельность.

Каждый из факторов может оцениваться от +3 до -3, то есть от отличной адаптации до полной дезадаптации. Для удобства обработки данных и во избежание субъективного толкования приводим ниже краткие характеристики разных оценок (+1, +2, +3, О, -1, -2, -3). Суммарно по всем факторам можно получить +6 или -6, в интервале чего и определяются уровни адаптации.

Продолжительность процесса адаптации может ограничиваться одним днем (когда ребенок в первый день социализируется в ДОО) или быть сколь угодно долгой.

Уровень, то есть успешность адаптации, выводится из взаимосвязи продолжительности адап​тационного периода (А) и поведенческих реакций (П).

	Адаптация
	Сроки (А)
	Поведенческие реакции (П)
	Уровни адаптации

	Легкая
	5 дней - 1 неделя
	+6... 44
	А-1 и П-1 ~Т высокий А-1 и П-2]

	Средняя
	15 дней-3 недели
	+3...+1
	А-1 и П-3 ~1 средний А-2иП-2]

	Усложненная
	25 дней- 5недель
	-1...-3
	А-2 и П-4 ~1 сложный А-3 и П-3]

	Дезадаптация
	более 5 недель
	-4... -6
	А-3 и П-4 " 1 дезадаптация А-4иП-

4 [


Определение поведенческой реакции в соответствии с оценкой факторов адаптации. 1.Эмоциональное состояние ребенка:

+3 - весел, жизнерадостен, подвижен, спокоен;

+2 - улыбается, настроение хорошее, спокоен;

+1 - иногда задумчив, замкнут;

-1 - легкая плаксивость, замкнут;

-2 - плачет за компанию; плач приступообразный;

-3 - сильный, истерический плач; подавленное настроение.

2.Социальные контакты ребенка:

+3 - много друзей, охотно играет с детьми;

+2 - сдержан, просится на руки; неохотно играет с детьми;

+1 - безразличен к играм, отстранен, замкнут;

-1 - не весел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру;

-2 - проявляет тревогу, бросает начатые игры;

-3 - недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть.

Первые признаки того, что ребенок адаптировался:

· охотное общение с другими детьми.

· адекватная реакция на любое предложение воспитателя.

· нормальное эмоциональное состояние.

2. Содержательный раздел

2.1. Содержание психолого – педагогической работы по освоению детьми образовательных областей
Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
Задачи педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.

Целостность педагогического процесса в ДО обеспечивается реализацией Основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с №7.

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.

2.1.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка
Предполагаемое содержание образовательной работы с детьми для реализации поставленных задач планируется осуществлять по следующим направлениям (образовательным областям):

- социально - коммуникативное развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- физическое развитие.

· Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в группе; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

· Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

· Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

· Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

· Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

2.1.2. Образовательная деятельность детей  1,5 - 3-х лет 

по областям развития

Социально-коммуникативное развитие - Легко воспроизводить в игре отдельные явления, последовательные действия. Кушать аккуратно. Пользоваться носовым платком. Частично одеваться и раздеваться. Контролировать физиологические отправления.
Познавательное развитие — подбирать по образцу предметы 4-х основных цветов. Различать 3 разных по величине предмета, например 3 куба. Подбирать по образцу однородные предметы, сходные по форме.
Речевое развитие - понимание речи взрослых (импрессивная речь): понимает смысл предложений о событиях и явлениях, часто повторяющихся в личном опыте. Понимает рассказ о события, знакомых без показа. Понимает содержание несложного сюжета по картинке.
Активная речь (экспрессивная речь) — словарь увеличивается до 300 слов. Легко повторяет слова и простые фразы. Обобщает предметы по существенным признакам. Облегченные слова заменяет правильными. Говорит предложениями из 3-4 слов. Появляются грамматические изменения. Речь становится средством общения со взрослыми. Задает вопрос «Что это?».
Художественно-эстетическое развитие - восприятие смысла музыки, сказок, стихов.
Физическое развитие — ребенок перешагивает через палку, поднятую от пола на 18-20 см. Бросает мяч в горизонтальную цель на расстояние 60-70 см. Легко влезает на стремянку, спускается чередующимся шагом.

(Подробное содержание образовательной деятельности смотреть в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (М.: Мозаика-Синтез).
2.1.3.  Формы, способы, методы и средства реализации Программы

Образовательные мероприятия с детьми строится на основе баланса свободной самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности взрослого с детьми.

Взрослый привлекает детей к организованной деятельности без психологического принуждения, опираясь на их интерес к содержанию и видам деятельности, занимая позицию заинтересованного партнера-участника.

Используется основной метод - наглядно-образный, используя различные средства показа, с разными наглядными материалами.

Виды детской деятельности по ФГОС ДО (дети раннего возраста (1 год – 3 года)): 

- Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками. 

- Общение со взрослым и сверстниками под руководством взрослого. 

- Экспериментирование с материалами и веществами (песок, тесто и др.). 

- Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок.

- Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и т.д.)

- Изобразительная (рисование, лепка, аппликация). 

- Восприятие смысла музыки. 

- Двигательная активность.

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

Поддержка детской инициативы организуется с использованием заинтересовывающих моментов, новых игровых материалов.

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам под руководством педагога или родителя. Возможность играть, рисовать, конструировать и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности.

Способы поддержки детской инициативы по всем образовательным областям

	
	Возраст 1,5-3 года

	
	Самостоятельная деятельность
	Совместная с педагогом деятельность

	Познавательное развитие
	- побуждать ребенка к самостоятельной исследовательской деятельности с предметами, материалами, веществами,

 - предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

- обогащать сенсорный опыт детей по восприятию окружающего мира; 

- поощрять занятия любым видом деятельности и выражать одобрение любому результату труда ребенка 

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы 
	- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

- знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка, при этом поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает;

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни д/с;

- четко исполнять правила поведения всеми детьми.

	Речевое развитие
	- во всех ситуациях, когда ребенок повторяет предложение или строит его, воспитатель должен помогать ему правильно согласовывать слова («Не лай, собачка, не пугай птичек-синичек»);

- стараться говорить с малышом при каждой возможности, как только тот изъявляет желание общаться;

- вовлекать детей в разговор на определенную тему;

- помогать ребенку вступать в речевой контакт со взрослыми и сверстниками.
	- дать понять ребенку, что он рад общению с ним, готов выслушать его и не намерен торопиться;

-много и целенаправленно говорить  в течение всего дня: когда общается с отдельным ребенком (играет с ним, умывает его, рассматривает книжку и т.п.);

- проводить игры-инсценировки, игры-драматизации, инсценировки, пластические этюды, хороводные игры;

- приобщать ребенка к народной поэзии: потешкам («Ладушки», «Гуленька», «Сорока-белобока»), песенкам («Киска», «Петушок, петушок...» и др.);

- проводить работу по развитию движений пальцев и всей кисти рук — пальчиковая гимнастика;

- читать детям вслух 

	Художественно-эстетическое развитие
	- стимулировать развитие самостоятельности в принятии решений в процессе творческой деятельности;

- создавать доброжелательный характер общения с ребенком
	- обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости от их созерцания; 

- вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда);

- научить детей воспринимать прекрасное в окружающей жизни и искусстве, способствовать становлению хорошего музыкального вкуса, приобщать к первоначальным исполнительским навыкам.

	Физическое развитие
	- формировать потребности в ежедневной двигательной деятельности;

- учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног;

- учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., выполнять правила в подвижных играх. 

- поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами; шарами, развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений, вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 
	- формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

- обращать внимание на сохранность правильной осанки в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

- развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

	Социально-коммуникативное развитие
	- поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр.

- помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. 

- развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила;

 - в процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей интерес к окружающему миру 
	- развивать умение самостоятельно одеваться (раздеваться, замечать неопрятность в одежде.


2.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений

На основании исследований запросов членов образовательного процесса (с учетом результатов мониторинга обследования воспитанников и анкетирования членов их семей, а также макросоциума) был осуществлен подбор образовательной программы, отвечающей требованиям всех участников согласно их запросам и мотивации.

«Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по программе «От рождения до школы»/ автор – составитель Белова О.В. – Волгоград: Учитель, 2015г.
Цель программы: создать благоприятные условия социальной адаптации ребенка в условиях дошкольной организации, способствующие повышению его адаптационных возможностей, необходимых для дальнейшего развития.

Задачи: 

- способствовать скорейшему психологически комфортному привыканию ребенка в новой обстановке;

- создавать адекватные условия для реализации эмоционально насыщенной игровой деятельности;

- содействовать возникновению у малышей игровой мотивации и положительных эмоциональных реакций;

- обеспечить консультативно – просветительскую поддержку семей воспитанников в вопросах адаптации детей к условиям ДОО.

Циклы игровых комплексов включают в себя игры с сюжетными игрушками, игровые упражнения, игры с правилами, подвижные, дидактические игры, игру – забавы.

Авторский материал разработан в соответствии с ФГОС ДО и ориентирован на работу по инновационной образовательной программе «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (М.: Мозаика-Синтез).
2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Педагогический коллектив с семьями воспитанников заключает договор о сотрудничестве.

В современных условиях дошкольная образовательная организация является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и ДОО заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость ДОО для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равноответственность родителей и педагогов.

Система взаимодействия МАДОУ д/с №7 с родителями включает:

· ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских собраниях, анализ участия родительской общественности в жизни ДОО;

· ознакомление родителей с содержанием работы  ДОО, направленной на всестороннее  развитие ребенка;

· работу адаптационной группы кратковременного пребывания «Вместе с мамой»;

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.

Задачи взаимодействия педагога адаптационной группы с семьями дошкольников:
- Познакомить родителей с особенностями развития детей раннего возраста и адаптации их к условиям дошкольной организации.

- Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

- Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

- Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 

- Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 

- Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих   проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Формы работы с родителями в адаптационной группе:

- совместные игровые сеансы родителей и детей;

- день открытых дверей (экскурсия – знакомство с ДОО, общие рекомендации при поступлении ребенка в адаптационную группу);

- индивидуальное консультирование родителей;

- совместные праздники и развлечения;

- наглядные методы работы: стенды, ширмы, папки – передвижки, памятки, буклеты, и т.д.

(Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям педагогов ДОО можно подробно смотреть в Основной образовательной программе МАДОУ д/с №7)

2.4. Календарно – тематическое планирование деятельности адаптационной группы кратковременного пребывания «Вместе с мамой»


	
	
	Тематика
	Содержание

	Октябрь
	1
	Сборы. Приветствие.

Знакомство с пространством, с предметной средой, с участниками
	Игры на выбор 



	
	
	Игровой комплекс «Вот какие шарики»
	«Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по программе «От рождения до школы»/авт.-сост. Белова О.Е., [1], стр.11

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс № 1

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	2
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Непослушные шары»
	 [1], стр.13

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Кошка Мурка»
	«Музыкальные занятия. Первая младшая группа /авт.-сост. О.Н.Арсеневская [2], стр.24

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	3
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Шарик на веревочке»
	[1], стр.15

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №2

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	4
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Воздушный букет»
	[1], стр.17

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «В гостях у кошки»
	[2], стр.26

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	5
	Сборы. Приветствие
	Игры на выбор

	
	
	Игровой комплекс «Потанцуем с шариками»
	[1], стр.19

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №3

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	6
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Мой веселый звонкий мяч»
	[1], стр.20

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Музыкальная шкатулка»
	[2], стр.29

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	7
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Необыкновенный мяч»
	[1], стр.23

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №4

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	8
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Ай да мячик!»
	[1], стр.25

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Постучим – позвеним»
	[2], стр.32

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	Ноябрь
	9
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Рассмешим мячик»
	[1], стр.26

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №5

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	10
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Мы дружные ребята»
	[1], стр.28

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Веселые ручки»
	[2], стр.35

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	11
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Божья коровка»
	[1], стр.30

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №6

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	12
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Веселый паучок»
	[1], стр.32

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Котятки играют в прятки»
	[2], стр.38

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	13
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «На цветах бабочки сидят»
	[1], стр.34

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №7

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	14
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Кузнечики»
	[1], стр.35

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Звонкие ладошки»
	[2], стр.41

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	15
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Голубая змейка»
	[1], стр.36

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №8

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	16
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Веселая водичка»
	[1], стр.39

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Бобик»
	[2], стр.45

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	Декабрь
	17
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Золотые рыбки плавают в водичке»
	[1], стр.41

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №9

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	18
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Маленькие рыболовы»
	[1], стр.42

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Разноцветные зонтики»
	[2], стр.48

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	19
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Котик на рыбалке»
	[1], стр.44

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №10

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	20
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Ловим рыбок удочкой»
	[1], стр.46

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Сердитая тучка»
	[2], стр.52

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	21
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Кукла Маша идет в детский сад»
	[1], стр.48

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №11

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	22
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Кукла Маша с ребятами делает зарядку»
	[1], стр.52

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Цирковые собачки»
	[2], стр.59

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	Февраль 
	23
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Кукла Маша встречает детей»
	[1], стр.50

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №12

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	24
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Украсим шарик»
	[1], стр.54

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Клоун Горошек»
	[2], стр.62

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	25
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Шарик нашел себе друга»
	[1], стр.56

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №13

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	26
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Забавный тигренок»
	[1], стр.58

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «У медведя во бору»
	[2], стр.68

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	27
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «В гостях у заводного мишки»
	[1], стр.60

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №14

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	28
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Куколка с зеркальцем»
	[1], стр.63

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Лесные забавы»
	[2], стр.71

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	29
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Чудесный сундучок»
	[1], стр.64

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №15

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	30
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Петрушка в гостях у ребят»
	[1], стр.66

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Белочка – Резвушка»
	[2], стр.74

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	Март
	31
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Забавные овощи»
	[1], стр.75

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №16

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	32
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Мой веселый, звонкий мяч»
	[1], стр.78

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Дятел – лесной доктор»
	[2], стр.78

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	33
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Колючие мячи»
	[1], стр.79

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №17

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	34
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Мы вместе играем»
	[1], стр.81

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Кто в теремочке живет?»
	[2], стр.85

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	35
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Покатаем мяч в ворота»
	[1], стр.83

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №18

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	36
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Потанцуем с мячиками»
	[1], стр.84

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Чудесная тележка»
	[2], стр.97

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	37
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Автомобилисты»
	[1], стр.86

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №19

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	38
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Путешествие на поезде»
	[1], стр.88

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Мы поем»
	[2], стр.100

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	Апрель 
	39
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Веселые кораблики»
	[1], стр.90

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №20

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	40
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Самолетики»
	[1], стр.92

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Утро в лесу»
	[2], стр.133

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	41
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Быстрые лошадки»
	[1], стр.94

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №21

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	42
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Напольная пирамидка»
	[1], стр.96

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «День рождения зайки»
	[2], стр.137

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	43
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Чем заняться детворе в непогоду во дворе»
	[1], стр.100

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №22

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	44
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Игры в спортивном зале»
	[1], стр.98

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Покатаем Машеньку»
	[2], стр.141

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	45
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Купаемся, загораем»
	[1], стр.101

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №23

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	46
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Властелины колец»
	[1], стр.103

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Маша обедает»
	[2], стр.144

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	Май
	47
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Мишка по лесу гуляет»
	[1], стр.105

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №24

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	48
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Птички – невелички»
	[1], стр.107

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Маша и медведь»
	[2], стр.147

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	49
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Лягушата на болоте»
	[1], стр.109

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №25

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	50
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Белая береза»
	[1], стр.111

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Кукольный концерт»
	[2], стр.149

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	51
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Вот какие малыши!»
	[1], стр.114

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №26

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	52
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Молодцы!»
	[1], стр.115

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Мишка заболел»
	[2], стр.152

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	53
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Хороший день»
	[1], стр.116

	
	
	Игры со специалистами (физическое развитие)
	Комплекс №27

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 

	
	54
	Сборы. Приветствие.
	Игры на выбор 

	
	
	Игровой комплекс «Мы выросли!»
	[1], стр.117

	
	
	Игры со специалистами (музыкальное развитие) «Колобок – музыкант»
	[2], стр.167

	
	
	Игровая деятельность (свободная)
	Игры на выбор 


3. Организационный  раздел


3.1. 
Организационные условия реализации Программы
Адаптационная группа кратковременного пребывания «Вместе с мамой» создается для детей раннего возраста и их родителей, не посещающих детский сад. 

Для организации деятельности группы задействованы кабинеты специалистов ДОО, физкультурный и музыкальный зал, зоны рекреаций. Дети посещают группу вместе с мамой или другим близким человеком два раза в неделю, в среду и в четверг с 10.30 до 11.30. Перед поступлением в группу родители должны предоставить справку о состоянии здоровья. Наполняемость группы 12 – 15 человек.

Организация работы с детьми строится в виде игр – занятий, так как игра – это основная деятельность ребенка. Содержание работы составлено с учетом возрастных особенностей детей, при условии систематического и планомерного обучения. 

Программа рассчитана на 7 месяцев, с ноября по май. Каждая встреча занимает 60 минут, 2 раза в неделю. Предусмотренные программой блоки состоят из нескольких постоянно присутствующих видов детской деятельности: познавательной, музыкально-ритмической, творческой, двигательной, свободной.   Виды деятельности постоянно меняются, что не дает малышу почувствовать усталость. Все виды деятельности, присутствующие на каждой встрече подчинены одной теме, которая определяется предметами и явлениями окружающего мира ребенка. 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы

Занятия по реализации Программы проводятся в помещениях спортивного и музыкального залов МАДОУ д/с №7, которые полностью оснащены   учебно-дидактическим материалом, современными пособиями, укомплектованы необходимым количеством мебели, соответствующей числу детей и родителей (законных представителей), посещающих занятия.  

Дидактический наглядный материал, игрушки и игры на занятиях используются   в соответствии с гигиеническими, возрастными требованиями, особенностями психофизического развития детей. В образовательном процессе с детьми используются современные здоровьесберегающие технологии. 

Материально-техническое обеспечение процесса образования детей раннего возраста с учетом разных видов деятельности и индивидуальных траекторий развития детей:  

Для детей от 1г.5 мес. до 2-х лет:   

Наборы резко контрастных по размерам колец, шаров, кубов, призм. Развитие сенсорных процессов, связанных с различением и обобщением цвета и формы.
Набор шаров и кубов двух размеров. Упражнение в различении форм, размеров и в сопоставлении объемных фигур с их контурными обозначениями.

Пирамидки трех контрастных размеров. Различение и сопоставление размеров; формирование практического представления о последовательности действий, умения совершать целенаправленные, законченные по результату действия; усвоение слов «большой», «поменьше», «самый маленький».
Пирамидки пяти контрастных размеров.  Дальнейшее совершенствование умения различать размеры; развитие волевого усилия, направленного на завершение действий.

Матрешки. Упражнение в различении контрастных величин, в составлении целого с учетом дифференцировки различных по размеру и форме частей; развитие способности к волевому усилию.
Трафареты с вкладышами соответствующих цветов. Упражнение в различении цвета, сопоставлении цветных объектов и фона, обобщении по признаку цвета.
Лоточки для скатывания шариков. Практическое познавание свойств наклонной полоски и зависимости между силой толчка и скоростью скатывания шарика.
Большой строительный набор. Развитие мышления, навыков конструирования и практического употребления геометрических форм.
Для детей от 2-х до 3-х лет:

Наборы сюжетно-ролевых игр: врач, повар, водитель, полицейский и т.д.

Наборы со шнуровками, застежками, щеколдами: учить завязывать шнурки, застегивать пуговицы.

Большой строительный набор. Развитие мышления, навыков конструирования и практического употребления геометрических форм, различения по четырем цветам, величине.

3.3. Кадровые условия реализации Программы
Для организации деятельности адаптационной группы кратковременного пребывания детей, не посещающих детский сад привлечены:

	Администрация
	Заведующий д/с Зимина Н.Д.
Старший воспитатель Гарипова А.А.

	Педагогический состав 
	Воспитатели младших групп (Вагапова Р.Р., Хабибуллина Л.З., Иванова Г.П., Камасева О.В.)

	Специалисты
	Инструктор по ФИЗО Аблязова С.А.

Музыкальный руководитель Галаутдинова А.Ф.
Учитель - логопед Сулейманова Е.М.


3.4. Планирование образовательной деятельности
3.4.1. Учебный план адаптационной группы кратковременного пребывания 

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	Консультативная помощь родителям
	2 раз в неделю

	Физическая культура
	1 раз в неделю/10 мин.

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю /10 мин.

	Музыкальное занятие
	1 раз в неделю /10 мин.

	Речевое развитие
	1 раз в неделю /10 мин.

Индивидуальное общение с педагогом, чтение художественной литературы в свободной деятельности


3.4.2. Режим и распорядок деятельности адаптационной группы кратковременного пребывания
Режим работы адаптационной группы кратковременного пребывания

	Время
	Деятельность

	10.30-10.40
	Прием детей, осмотр, игры

	10.40 -10.50
	Индивидуальное общение с педагогом, совме​стная деятельность взрослого и ребенка

	10.50-11.00
	Игровой комплекс 

	11.00-11.10
	Игры со специалистами 

	11.10-11.20
	Общение родителей со специалистами. Самостоятельная игровая деятельность детей. Индивидуальное общение с родителями.

	11.20-11.30
	Уход детей и родителей домой


Расписание организованной образовательной деятельности в адаптационной группе кратковременного пребывания

	Среда
	10.50-11.00 Игровой комплекс (воспитатель)

11.00- 11.10 Игры со специалистами (физическое развитие)

	Четверг
	10.50-11.00 Игровой комплекс (учитель – логопед)

11.00 - 11.10 Игры со специалистами (музыкальное развитие)


3.4.3. Структура образовательной деятельности (ОД) адаптационной группы кратковременного пребывания

Структура каждой ОД определяется ее содержанием.  Каждый игровой комплекс включает в себя игры и игровые ситуации, совместную со взрослыми и самостоятельную игровую деятельность.

В структуре каждого занятия предусмотрена игровая динамическая пауза.  В ее содержание   входят подвижные игры, игровые упражнения, направленные на развитие двигательной активности.  

Форма участия других лиц в реализации Программы


Неотъемлемыми участниками образовательного процесса в рамках реализации данной Программы являются родители (законные представители) детей. 

Родители (законные представители) вместе с детьми участвуют во всех видах деятельности, имеют возможность проконсультироваться у специалистов по   вопросам развития, образования детей, адаптации к детскому саду и другим, а также высказывать свои пожелания по организации работы группы кратковременного пребывания.  


3.5. Методические материалы обучения и воспитания


1. «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,-М.,Мозаика-Синтез,2011

2. «Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по программе «От рождения до школы» /авт.-сост. Белова О.Е., М. 2013г.

3. «Музыкальные занятия. Первая младшая группа» /авт.-сост. О.Н.Арсеневская, М., 2013г.

4. О.В. Елецкая. День за днем говорим и растем- ТЦ «Сфера», М.,2010г.

5. Программа – руководство «Надежда» Апеева Л.А.
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