Сценарий  спортивного  досуга  

«Дружим со спортом»  для  детей  среднего  дошкольного  возраста
Цель: Приобщать детей к занятиям спортом, создавать радостное, бодрое настроение путем организации активного отдыха в летний период.

Задачи: Укреплять здоровье. Совершенствовать спортивные умения (бег, прыжки, метание, подлезание, лазание). Развивать выносливость, быстроту, ловкость. Воспитывать коллективизм, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам по игре.

Оборудование: гимнастическая скамейка, кольцеброс с кольцами, клюшка, футбольный и баскетбольный мячи, мячики разного размера, ракетки, мишени, дуги и обручи.

Все ли в сборе?

Все ли тут?

Улыбнитесь! Подтянитесь!

А теперь скажите вслух:

Что нас ждет?

Нас ждет досуг

(ответ детей)

1 ребенок

Здравствуй, солнцем озарен,

Наш веселый стадион!

Тренируясь, мы растем,

Мы сильнее с каждым днем.

2 ребенок

На любимом стадионе 

Мы рекорды все побьем

И на смену чемпионам

Очень скоро мы придем!

Не зевай и не ленись

На разминку становись!

Проводиться разминка с мячами под музыку, по показу.

Выбегает почтальон с телеграммой, проходя полосу препятствий.

      Почтальон: Срочная телеграмма!  (Достает из сумки телеграмму, разворачивает ее и удивляется). Что это за телеграмма без слов? Наверное, это я когда к вам торопился, проходил  по эстафетам и все буквы растерял.

       Ведущий:     Дети, давайте поможем почтальону найти потерянные буквы и прочитать телеграмму. А чтобы нам это быстрее сделать разделимся на 2 команды, которые назовем «Метеор» и «Факел». Нас ждет 1 испытание.

Дети делятся на 2 команды.

Эстафета «Кольцеброс»

(4 дуги , 8 фишек, 4 гимнастические палки, 2 кольцеброса, кольца к ним.)

Стойки и дуги чередуются. Нужно перепрыгнуть на 2 ногах стойку, пролезть под дугой, добежать до ориентира, около которого лежат кольца и попасть в кольцеброс. Вернуться бегом и передать эстафету следующему игроку,

Эстафета « Бег змейкой с ракеткой в руке»

1 участник бежит с ракеткой, на которой лежит кубик, змейкой между фишками, передавая эстафету следующему.

Почтальон: Нашли что – нибудь?

Дети: Нет, не нашли.
Почтальон: Надо отдохнуть и поиграть.

Игра: «Выбери свой предмет»

   Дети делятся на 4 команды и встают по углам площадки. На середину кладут обруч с 4 видами предметов (кубики, маленькие мячи, погремушки, игрушки) по числу участников.

Почтальон: Ну, что нашли?

Эстафета: «Огород»

       Дети, перед которыми лежат по 3 обруча, бегут с ведерком, в котором находятся 3 кубика. 1 участник « садит», а следующий  «собирает» и так до последнего игрока.

Эстафета: «Передай игрушку»

      Дети встают рядом друг с другом по всему игровому полю с одной стороны от них корзина (коробка) с игрушками, а с другой стороны – пустая. Они должны перенести игрушки из полной корзины в пустую.

       Почтальон: Смотрите, это место мне кажется знакомо. Здесь я точно проходил и, мог и буквы потерять. Давайте искать, смотреть под каждой кочкой. 

       Дети находят буквы и складывают  текст телеграммы «Спорт- это здоровье, сила, радость, смех».

        Почтальон: Молодцы, прекрасно справились с заданием. И за это я всех хочу поблагодарить.

Угощение детей конфетами.

Праздник веселый, удался на славу,

Я думаю, всем он пришелся по нраву

Прощайте, прощайте,

Все счастливы будьте,

Здоровы, послушны,

Всегда добродушны.

