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Часто можно услышать такую фразу: «У моего ребенка будет все самое лучшее». Здесь речь идет, прежде всего, о материальном благополучии своего чада. Родители хотят видеть своего ребенка красиво и тепло одетым, чтобы он хорошо питался, получил высшее образование, а во взрослой жизни мог найти достойную работу, ну и, конечно же, обрел бы семейное счастье. Хочется напомнить таким родителям слова святителя Иоанн Златоуста: «Родителям следует думать не о том, как бы сделать детей богатыми серебром и золотом, а о том, как бы они стали всех богаче благочестием, мудростью и стяжанием добродетели». Ведь гоняясь за «самым лучшим и качественным» мы можем пропустить самое важное – становление наших детей, их преобразование, определение цели в жизни и своего предназначения. Дети, повзрослев, будут также гоняться за материальным благополучием.

Большинство родителей хотят, как можно раньше развить в своем ребенке таланты – записывают в различные кружки, секции и т.д. Весь день его расписан буквально по минутам. Стараясь дать ребенку хорошее образование, развить в нем таланты и способности, взрослые забывают о его душе, не всегда задумываются, что это вредно для ребенка. Не надо думать, что все остальное потом придет само собой. А сегодня главное выполнить долг родительский: одеть, обуть, накормить. Желая сформировать ребёнка, как в умственном, так и в нравственном отношении следует избегать преждевременного напряжения, чтобы не навредить ребенку, его здоровью.
Ребенок – не игрушка. Некоторые родители смотрят на своего ребенка как на куклу: кормят его, балуют, ласкают, покупают каждую понравившуюся игрушку, позволяют делать все, что он хочет, « чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакал». Родители видят в нем лишь забавное существо и думают: «Вот подрастет и тогда сам поймет, что можно, а что нельзя». Правильно ли поступают родители, оправдывая себя: «Это – ребенок, разве можно строго обращаться с ним, осуждать его недостатки?». Каким же он вырастет? Не вырастет ли из него непослушный, капризный, своенравный человек? Думаю, стоит родителям задуматься. Если маленький ребенок видит, что своим криком и плачем он может достигнуть всего, что хочет, то кричит до тех пор, пока не получит желаемого, и чем чаще это бывает, тем своевольнее и капризнее он делается. «Воспитать человека интеллектуально, не воспитав его нравственно, – значит вырастить угрозу для общества», – предупреждал Теодор Рузвельт.
Если мы хотим воспитать доброго, умного, отзывчивого человека в будущем, то не надо оправдывать нехорошие поступки своих детей, выполнять их всякий каприз, всякое желание. Необходимо вовремя бороться с дурными привычками, замечать отрицательные черты характера, чтобы не развивались (леность, хитрость, обман, жадность, жестокость). Нельзя допустить, чтобы ребенок с самого раннего возраста был предоставлен самому себе. Дети должны чувствовать, что есть дозволенное и недозволенное, понять, что сделанный ими какой-то недобрый поступок обязательно повлечет за собой неприятные для них последствия, понять, что этого делать нельзя. Родителям следует помнить, что именно в дошкольном возрасте происходит усвоение социальных норм, моральных требований и образцов поведения на основе подражания, осознать, что, главным образом, в семье должны сохраняться и передаваться нравственные и духовные обычаи и ценности, созданные предками. Именно родители ответственны за воспитание своих детей. Все знаем, что детские впечатления от общения с взрослыми дети запоминают навсегда. Мир ребёнка немыслим без колыбельных песенок, сказок, поучительных историй, без басен, потешек, пословиц и поговорок. Бабушки и дедушки с удовольствием рассказывают внукам о своем детстве, любимых играх, сказках, о встречах с интересными людьми, делятся жизненным опытом, вспоминают с благодарностью и уважением своих родителей, бабушек, дедушек. Это почитание светлой памяти предков сохраняло ощущение их присутствия в семье. В процессе воспитания должна соблюдаться историческая преемственность поколений, чтобы дети имели возможность брать пример с людей, живших в прошлом.
В российской педагогике основной целью было воспитать ребенка мыслящим, добродетельным, милосердным, совестливым, верящим в возможность совершенствования мира и людей. Воспитание всегда связывалось с развитием духовно-нравственной сферы.

Семья является древнейшим социальным институтом. Она представляет собой естественную педагогическую среду, оказывает наибольшее воспитательное влияние на ребенка.
В настоящее время мало семей, прививающих духовные основы детям своим с малых лет. А ведь духовно-нравственное воспитание и развитие личности начинается в семье. Семейные отношения есть духовные отношения. 
Именно в семье происходит преемственность поколений – от старшего к молодому – жизненный опыт первых передается вторым. Появляется ощущение того, что ты причастен к истории своей страны, своего народа, к его прошлому, настоящему и будущему.

 Телесная, душевная и духовная жизнь семьи разворачивается в доме, где живет семья.
В настоящее время идет поиск духовного возрождения России. Современное общество остро нуждается в образовательных моделях, которые могли бы обеспечивать духовно-нравственные компоненты в содержании образования. Обращение к опыту православной педагогики сегодня наиболее актуально. Считаю, что утраченные народные традиции нам необходимо восстановить для того, чтобы изучить уклад жизни и формы национального опыта. Определяющую роль в складывании культурных и духовно – нравственных традиций русского народа, гражданских основ играло Православие. У него накоплен огромный духовный, нравственный и эстетический потенциал. Без духовного начала высоконравственную культурную личность, гражданина, патриота Отечества сформировать невозможно. Православная педагогика на протяжении длительной истории своего существования разработала разнообразные методы.

Н.В. Маслов, доктор педагогических наук, президент Фонда святого благоверного князя Александра Невского приводит такие методы воспитания, как:

- метод предостережения (наставления; обращается внимание детей на недостойное поведение и печальные последствия некоторых поступков); 

- метод ограждения от соблазнов (взрослые должны подавать молодому поколению лишь положительные примеры, чтобы в будущем их дети не попадали в беду);
- метод примера (православная педагогика говорит о необходимости обращения к примерам жизни великих людей, прежде всего святых, житиям); и нужно всегда помнить, что дурные примеры производят на ребенка более сильное воздействие, чем примеры добрые. Как гласит пословица: «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать». Ведь плохому учиться много ума не надо;
- метод приспособления (педагогические воздействия должны применяться к времени, месту, обстоятельствам воспитания);
- метод словесного воздействия (речь педагога должна быть краткой, ясной, одушевленной, благоразумной и обдуманной), ибо «Слова есть видимое обнаружение ума». 
Основой духовно-нравственного воспитания является духовная культура той среды, в которой живет ребенок. Духовная культура семьи способствует его становлению и развитию. 
Современным родителям приходится на своем опыте приобретать сущностное понимание отцовства и материнства, становиться носителями духовной культуры.

А для этого им необходимо научиться реагировать на проблемы, возникающие в развитии и поведении ребенка, терпением и любовью, а не раздражением.

Только милостивой и сердечной родительской любовью можно восполнить духовную нищету детской души.
В каждой семье устанавливается свой распорядок дня, уклад жизни, обычаи, привычки обитателей. Для детей все праздники кажутся необычными и сказочными. Задача взрослых: нужно стараться сделать так, чтобы ребёнок вспоминал потом о своем детстве с любовью и благодарностью к родителям, бабушкам и дедушкам. Когда вырастет и будет воспитывать своего малыша, воспоминания у него будут самые добрые и светлые. Мироощущение семьи сильно влияет на формирование душевного образа ребенка, определяет развитие детских чувств, детского мышления. Выросшие в атмосфере любви дети несут ее в себе и дальше, создавая свои семьи. Если духовная атмосфера семьи благоприятная, то в такой семье вырастут добрые дети. Для поддержания этой атмосферы необходимо в каждой ячейке общества иметь свои традиции, то есть основу уклада дружной и крепкой семьи. 

Всем, конечно, известно, что на Руси у всех семей были свои традиции, объединявшие их, делая сильными и крепкими. Поэтому нужно возрождать семейные традиции, передаваемые из поколения в поколение, виды деятельности и поведения, обычаи, правила, ценности.

Отношения в семье между родителями должны быть ровными, уважительными, так как с них и начинается воспитание ребёнка. В сознании детей откладываются привычки взрослых, их вкусы, интересы, предпочтения, манера поведения. Говорят же, что  «дети впитывают информацию как губка», то построение поведения у них идёт по примеру копирования. Получается, что развитие идеалов рождается в семье.
Зачем нужны в семье свои традиции? Обращение к утраченным семейным традициям поможет ответить на многие волнующие острые вопросы. Современный родитель задается вопросом: почему дети вырастают жестокими, эгоистами, инфантильными, не самостоятельными и т.д. 

Современному человеку необходимо возрождать забытые традиции, знакомиться с православными традициями, культурами, прежде всего обычаями своего народа. 
Хотелось бы обратить внимание на главные традиции, которые можно укоренить в каждой семье: 
-крещение; 
-посещение храмов; 
-оказание почтения церковным праздникам; 
-совместная трапеза; 
-почитание взрослых; 
-уход за маленькими и больными. 
Неплохой традицией является обсуждение вопросов семейной жизни. Например: за ужином все члены семьи рассказывают о том, что сегодня с ними произошло интересного, обсуждают планы на будущие выходные, планируют совместный отдых, принимают решения, дети тоже могут высказать свои мнения. Если кто-то поступил в этот день как-то некрасиво, не надо торопиться его осуждать, а лучше постараться понять, что его к этому побудило. Проанализировав ситуацию можно найти верное решение. Тот, кто осознал свою ошибку, в следующий раз поступит правильно.
Семья и дом – это духовная крепость, защищающая наших детей от искушений мира сего. Семейные ценности, усвоенные ребенком с малых лет жизни, будут иметь для него непреходящее значение в любом возрасте.
Если ребенок воспитывается в духовно-нравственной обстановке, то, повзрослев, он сможет отличить добро от зла, сумеет удержаться от соблазнов. 

Приобщать детей к семейным традициям родители могут на своем личном примере. Основы материальной и духовной культуры ребёнок осваивает в семье, у него формируются мышление и речь, ориентация в мире предметов и отношений, нравственные качества, идеалы.
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