Методические рекомендации по

организации воспитательно-образовательного процесса

в летний оздоровительный период
Цель: 
 обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, организуя здоровьесберегающий режим, предупреждения заболеваемости и травматизма.
      Задачи: 

- реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей; 

- создать комфортные условия для физического, психического, нравственного воспитания каждого ребенка, развития любознательности и познавательной активности; 

- организовать здоровьесберегающий режим, обеспечивающий охрану жизни, предупреждение заболеваемости и детского травматизма;

- осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

 Формы образовательной деятельности в летний оздоровительный       период:

      -совместная деятельность,

      -режимные моменты,

      -индивидуальная работа,

      -самостоятельная деятельность.

      Социально-коммуникативное развитие

      Режимные моменты, индивидуальная работа, совместная деятельность:
· ситуация общения в процессе режимных моментов; 

· дидактическая игра; 

· чтение (в том числе и на прогулке); 

· словесная игра на прогулке; 

· наблюдение; 

· труд; 

· игра на прогулке; 

· ситуативный разговор; 

· беседа; 

· разучивание стихов и потешек. 
Самостоятельная деятельность:

· сюжетно-ролевая игра; 

· игровое общение; 

· подвижная игра; 

· игра-драматизация; 

· дидактическая игра; 

· хороводная игра; 
Познавательное развитие
Режимные моменты, индивидуальная работа, совместная деятельность:

· рассматривание; 

· наблюдение; 

· чтение (в том числе и на прогулке); 

· игра-эксперимент; 

· развивающая игра; 

· труд; 

· конструирование; 

· исследовательская деятельность; 

· беседа, рассказ; 

· создание коллекций; 

· проектная деятельность; 

· экспериментирование. 

Самостоятельная деятельность:

· познавательно-исследовательская деятельность по инициативе ребенка; 

Физическое развитие
Режимные моменты, индивидуальная работа, совместная деятельность:

· игровая беседа с элементами движений; 

· утренняя гимнастика; 

· спортивные и физкультурные досуги; 

· спортивные состязания; 

· подвижная игра. 

Самостоятельная деятельность:

· двигательная активность в течение дня; 

· игра; 

· самостоятельные спортивные игры и упражнения. 

Художественно-эстетическое развитие
Режимные моменты, индивидуальная работа, совместная деятельность:

· рассматривание эстетически привлекательных объектов природы; 

· наблюдение; 

· игра; 

· игровое упражнение; 

· проблемная ситуация; 

· конструирование из песка; 

· обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.) 

· создание коллекций; 

· слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов; 

· музыкальная подвижная игра; 

· концерт-импровизация; 

Самостоятельная деятельность:

· украшение личных предметов; 

· игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые) 

· рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства; 

· самостоятельная изобразительная деятельность; 

· музыкальная деятельность по инициативе ребенка; 

· самостоятельная конструктивная деятельность; 

Речевое развитие

Режимные моменты, индивидуальная работа, совместная деятельность:

· ситуативный разговор; 

· проблемная ситуация; 

· чтение (в том числе и на прогулке); 

· беседа; 

· сочинение загадок; 

· игра (сюжетно-ролевая, театрализованная); 

Самостоятельная деятельность:

· игра; 

· рассматривание; 

· самостоятельная деятельность в книжном уголке и в театральном уголке(рассматривание, инсценировка) 

Формы взаимодействия с родителями:

· информационный буклет;
· личная беседа;

· объявления;

· информационные стенды;

· консультация;

· организация совместных праздников;

· выставка совместного семейного творчества;

· семейные фотоколлажи;

· досуги с активным вовлечением родителей.

Целевые ориентиры летнего оздоровительного периода:

· приобщение детей к ценностям здорового образа жизни 

· повышение уровня экологической культуры воспитанников; 

· повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

· развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

· повышение уровня коммуникативных способностей; 

· активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе. 

