Пение и распевание в музыкальном развитии детей дошкольного возраста 
в условиях реализации ФГОС ДО.

Детское пение. Проблемы развития детского голоса,
пути их решения.

Важной задачей дошкольного образования (по ФГОС) является - обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка, сохранение и укрепление физического и психического здоровья.
Построение развивающего вариативного образования, учитывающего психолого-возрастные и индивидуальные возможности каждого ребенка.
Целевые ориентиры:
1. Развитие творческих способностей ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п.
2. Ребенок положительно относится к себе и к другим, активно взаимодействует со сверстниками.
(Мы знаем, что пение в ансамбле и хоре способствует сплочению людей и их общению.)
Пение укрепляет физическое здоровье человека, т. к. в образовании звука участвует весь организм: голосовые связки, гортань, полость рта, легкие. Исследования утверждают, что у поющих людей лучше развита сердечная мышца, в момент пения колебанием звуковых волн осуществляется массаж всего организма. Активной работой легких осуществляется массаж внутренних органов, снимается подавленное душевное состояние, поднимается настроение.
Детский певческий звук ориентирован на естественную речевую манеру звукообразования. Важно, чтобы ребенок при пении чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием.
Детский голос сильно отличается от голоса взрослого. У детей дошкольного возраста голос еще не сформирован и слаб. Если гортань взрослого человека расположена на уровне 4 – 7 шейных позвонков, то у ребенка она расположена выше на 1 – 2 позвонка. И только к 8 годам гортань опускается до уровня взрослого человека.
Способность к пению проявляется уже с 2 лет. Долгое время считалось, что до 7 лет пение у детей носит фальцетный характер. Однако, исследования показали, что регистровые различия в голосе имеются от природы.
Очень важно знать то, что голосовая мышца у детей еще не сформирована. Ее место занято соединительной тканью, железами и сосудами. Дети имеют небольшой диапазон. К 7 годам диапазон достигает ре1 – до2. 
Общие проблемы при пении дошкольников – это неточное интонирование (т.к. они не обладают ладовым чувством), крикливая манера пения, открытый («белый звук») и невнятная дикция.
Методика вокально-хоровой работы с детьми дошкольного возраста аналогична методике обучения взрослых, существенное различие заключается в методах и приемах. Вся дошкольная педагогика опирается на игровой метод, в том числе и обучение пению. Обучение должно вестись планомерно, со строгой постепенностью, начиная с самого элементарного.
Музыкальному руководителю следует помнить, что в дошкольном детстве вокальные органы только начинают формироваться, поэтому педагог должен руководствоваться принципом: «Не навреди!»

Диапазон
	
Возраст 
	
Группа
	
Певческий диапазон

	2-3 года
3-4 года 
4-5 лет 
5-6 лет
 6-7 лет 
	Первая младшая 
Вторая младшая 
Средняя 
Старшая
Подготовительная
	ми1 - ля' 
ре1 - ля1 
ре1 - си-бемоль1
 ре1 - до2
до1 - до2



Основные положения расширения диапазона дошкольников:
1) плавное пение;
2) петь естественным звуком;
3) пение должно быть непринужденным;
4) петь не громко и не тихо;
5) петь без гримас и усилий;
6) рот при пении открывается умеренно;
7) петь звукоряд вверх и вниз ровным по тембру звуком; 
8) без «подъездов» попадать в ноту;
9) не допускать, чтобы начинающий певец уставал. 
При составлении репертуара необходимо руководствоваться не своими личными интересами, а интересами детей. 
· Доступна ли песня для понимания детей?
· Соответствует ли она возрастному диапазону?
Что в себя включает певческая работа?
1) песенки-распевки
2) упражнения на развитие дыхания;
3) вокально-хоровые упражнения различных видов;
4) артикуляционную гимнастику;
5) дикционную разминку;
6) речевые и ритмические игры;
7) песни;
8) музыкальные пальчиковые игры;
9) хороводы с пением;
10) музыкальные игры с пением;
11) вокализацию при слушании музыки.

Обучение пению — процесс достаточно сложный и длительный, требующий от педагогов большого терпения и умения строить учебный процесс так, чтобы ни  одна минутка занятия не была потрачена зря.
«Нет ни искусства без упражнения,
ни упражнения без искусства».



