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Рациональное питание воспитанников - одно из условий создания здоровьесберегающей среды в дошкольном учреждении. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой работоспособности и выносливости человека является полноценное и правильное питание. Именно поэтому вопросы организации дошкольного питания всегда вызывали и вызывают повышенный интерес. Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем питания дошкольников и использование современного высококачественного оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание дошкольников на самом высоком уровне требований сегодняшнего дня. Наше дошкольное учреждение уделяет много внимания этому направлению. Считаем остро необходимым построить ежедневную организационную, технологическую и контрольную работу таким образом, чтобы питание было сбалансированным, чтобы в течение дня даже ребенок с отдельными заболеваниями получал бы необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ, чтобы меню дошкольников было гибким в связи с сезоном года и праздничным календарем детского сада. 
Воспитательно-образовательная работа по данному направлению ведется по трем основным взаимосвязанным направлениям: воспитанники – педагог – родители.
Работа по организации питания детей в группах осуществляется под руководством воспитателя и заключается:
- в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи;
- в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми.
Ребенка-дошкольника интересует не только, что он ест, но и как выглядит пища, как она подана, сколько ее, насколько она ароматна и т.д.; он весьма чутко прислушивается не только к разговорам взрослых о тех или иных блюдах,  но и к мнению своих сверстников. Поскольку  коллектив ДОУ достаточно молодой, много непрофильных педагогов, то  эта деятельность находится на особом контроле администрации ДОУ и старшего воспитателя. С ними проводятся консультации, из которых молодые специалисты узнают, что никогда, ни в детском саду, ни дома, взрослый не должен позволять себе выражать вслух негативное отношение к продуктам питания. Для этого еда должна быть не только вкусной, но и аппетитной, внешне привлекательной. Обсуждаются ситуации, как  воспитатель должен преподнести то или иное блюдо ребенку, названия блюд, его компоненты. Желательно подачу каждого блюда сопровождать «сообщением» о том, как надо правильно его есть. В чем его основная польза, кто его любит и т.д., выражать уверенность, что все дети хорошо справятся с ним и оценивать результат.
Педагоги находят слова, примеры, раскрывающие перед ребенком пользу (или ее отсутствие) того или иного блюда, продукта. Эти рассказы достаточно краткие, простые, но яркие, например: «Сегодня мы узнали, как вы подросли, а ведь это молоко (кефир, творог, рыба) помогло вам»; «На прогулке вы бегали очень хорошо – это все овсяная каша»; «Съедим салат из свеклы, и ваши щеки будут красивыми, румяными» и т.д.
Для четкой организации и эффективного методического сопровождения в группах оформлены стенды «Наше дежурство». 
 Фартуки для дежурных не просто защита от загрязнений, а эмблема исполнителя ответственного задания. Его покрой соответствует  вкусам девочек и мальчиков. Поварские колпаки, косынки и другие виды головных уборов также предусмотрены для мальчиков и девочек. Даже с детьми раннего возраста в игровой форме обыгрывается  работа дежурных, где дети одевают комплекты для дежурных и накрывают стол в кукольном уголке. 
 Организуя дежурства, педагог, решает  вопросы нравственно-этического воспитания детей, которая  имеет большую воспитательную ценность и благотворно влияет на развитие эмоциональной сферы ребенка. Ребенок всегда стремиться к созданию красивого. А нарядно накрытый стол, как известно не только радует глаз, но и способствует хорошему настроению и добрым взаимоотношениям между детьми.
 Старшим воспитателем ведется тесная работа и с заместителем заведующего по АХР, с которым обсуждаются вопросы достаточного количества столов и стульев в группах, соответствующих  росту детей; объема и ассортимента необходимой посуды и приборов в соответствии с возрастом и количеством детей.
Также идет взаимодействие с педагогом-психологом, советующим педагогам, как с психологической точки зрения сервировать столы в соответствии с цветовой гаммой каждого временного сезона.
 Обязательным условием рационального питания детей, является единство в понимании этого вопроса семьи и детского сада. Прежде всего, необходимо, чтобы родители знали, как важно выполнение режима питания, и не нарушали бы в выходные дни, установленные в детском саду и ставшие привычными для детей часы приема пищи.
Детский сад посещают более 500 дошкольников. Накормить всех сытно, калорийно – наша каждодневная забота. Мы очень ревностно относимся к высказываниям сотрудников, детей и родителей  о качестве питания. Бываем в группах, опрашиваем детей о любимых блюдах, изучаем спрос сотрудников и родителей. Стараемся учесть разумные пожелания родителей. Дети чаще всего называют любимыми блюда – картофельное пюре, котлеты, рисовую кашу, выпечку. Родители удивлены, что можно  приготовить  морковные котлеты, капустные запеканки.  Дети привыкают есть блюда, которые им были неизвестны и мало готовятся дома – творожные запеканки, рыбные запеканки, капустные котлетки, овощное рагу, суфле. 
В детском саду традиционно проводятся встречи с родителями вновь поступивших детей первых младших групп: единственный раз их водят на экскурсию на пищеблок учреждения, там они знакомятся с работниками пищеблока, узнают о многих особенностях приготовления пищи – как правильно разделать рыбу, из каких сортов мяса можно приготовить ребенку пищу, как приготовить вкусную творожную запеканку, сколько времени можно хранить те или иные продукты. Родители впервые узнают, что в детском саду используется только свежее мясо, а не полуфабрикаты, что пища для детей ясельных групп готовится отдельно, по отдельному меню. На собраниях доводим до родителей особенности питания детей в детском саду. Поэтому родители с большой теплотой отзываются о качестве питания в детском саду. Так, результаты ежегодного анкетирования показывают, что родители удовлетворены качеством питания: в 2016 году -76,6%, в 2017 - 86,6%, в 2018 - 89,9%.
Конечно, есть определенные проблемы, о которых, возможно, и не догадываются родители. Хотелось бы более расширить ассортимент детского питания,  чтобы больше было фруктов, ягод. Мясо для приготовления пищи должно быть в виде филе. Мечтаем, чтобы не было ограничений по стоимости меню. Хотелось бы улучшения условий труда для работников пищеблока: посудомоечная машина, современные кухонные комбайны и т.д. 
Дети, посещающие детский сад, получают трехразовое  питание и второй завтрак (завтрак, обед, уплотненный полдник), которое обеспечивает их суточную потребность в пищевых веществах и энергии примерно на 75 - 80%. 
При этом на долю завтрака приходится 25% , обеда – 40% ,  уплотненного полдника – 15%  суточной калорийности.
Четвертое кормление детей, на который остается 15-20% суточной калорийности, дети должны получать дома. Воспитатели в индивидуальных  беседах с родителями доводят до их сведения о необходимости  стремления  к тому, чтобы домашнее питание дополняло рацион детского сада. С этой целью в детском саду вывешивается информация для родителей «Меню», даются рекомендации по предложению давать детям на ужин те продукты и блюда, которые ребенок не получал в детском саду, а в выходные и праздничные дни рацион питания ребенка желательно составлять с учетом рекомендаций для детского питания.
Существуют особенности питания детей и в период адаптации ребенка к дошкольному учреждению. Переход ребенка от домашнего воспитания к воспитанию в детском коллективе почти всегда сопровождается определенными психологическими трудностями. Чем меньше по возрасту ребенок, тем тяжелее он переносит этот период. Часто в это время у ребенка нарушается сон, наблюдаются невротические реакции, снижается общая сопротивляемость к заболеваниям. Обо всем этом информируются родители в группах.
Перед поступлением ребенка в детский сад родителям рекомендуется приблизить режим питания и состав рациона к условиям детского учреждения. Их можно увидеть на официальном сайте ДОУ в разделе «Родителям». В первые дни пребывания ребенка в коллективе нельзя менять стереотип его поведения, в том числе и в питании,  и конечно же в первое время воспитатели докармливают детей, но если ребенок отказывается от пищи, никто заставлять его есть насильно не будет.
           В ДОУ сформирована     эффективная система контроля за организацией питания детей.
Медицинский персонал, который работает с детским садом по договору сотрудничества, должен организовать систематический контроль организации питания, как того требуют СанПиН. К сожалению, реалии таковы, что все контрольные функции выполняются самой дошкольной организацией, а также внешними надзорными органами. Поэтому контроль за качеством питания, закладкой продуктов, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания осуществляет Комиссия по питанию. Это и дополнительная нагрузка на персонал ДОУ, и дополнительный функционал никем не регламентированный, но … работаем во благо детей.
Создана и активно работает мобильная группа родительской общественности для осуществления совместного производственного контроля в части организации и обеспечения детей качественным питанием – Совет по питанию. Ежеквартально ведется наблюдение за  правильной организацией  питания  детей: за качеством  полученных  продуктов,  условиями   их хранения и  сроками  реализации; за  выполнением   натуральных норм  продуктов  питания; за качеством  приготовления  пищи; за  освоением родительских   денежных  средств; за санитарным состоянием пищеблока; за осуществлением индивидуального подхода в процессе питания; за освещением вопросов организации питания с родительской общественностью.  В группах обращают внимание на эстетическое оформление сервировки столов, организацию дежурства детей, доведения норм порций  до каждого воспитанника.    
Каким будет будущее, зависит от нас с вами, взрослых. Что актуальность темы вечна - нет сомнений. Известно изречение педагога А.С. Макаренко: - «Культурное воспитание начинается очень рано, когда ребенку очень далеко до грамотности, когда он только научился хорошо видеть, слышать и кое- что говорить».
 Все сотрудники дошкольного учреждения ежедневно и ответственно должны решать вопрос, как обучать детей правилам культурного поведения, как посредством питания укрепить их здоровье, ибо, как подметил народ, «Самый громкий барабан остается беззвучным, если в него не ударяют, а самый умный человек остается невеждой, если его не обучают». 
