МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
КРАЕВОЕ  ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «НАЗАРОВСКИЙ АГРАРНЫЙ
ТЕХНИКУМ ИМ. А.Ф. ВЕПРЕВА»







Подростки в интернет-пространстве
(в помощь преподавателям, воспитателям, 
классным руководителям, родителям)


[bookmark: _GoBack]Разработала: Кайгородова Т.А.













г. Назарово
2018 г.

Подростки в интернет-пространстве
Современное общество в настоящее время является активным пользователем высоких технологий и, в частности, Интернета. Большинство подростков попадают в интернет-зависимость, отмечаются изменения психологических, социальных и культурных особенностей подрастающего поколения, подростки объединяются в  новые социальные группы. С каждым годом растет количество пользователей Интернета, увеличивается количество используемых и созданных Интернет-ресурсов, в деятельность в сети Интернет вовлекаются все социальные и возрастные слои населения. Наибольшую озабоченность вызывает зависимость от Интернета подростков.
Подростки не в состоянии регулировать время нахождения в интернет- пространстве. Помимо использования сети Интернет для поиска информации, покупок и общения в социальных сетях, среди подростков все более популярными становятся  компьютерные игры, а также сервисы, связанные с общением в сети, такие как социальные сети, мессенджеры, форумы, имиджборды. Без должного контроля взрослых подростки, общаясь в сети, обмениваясь информацией, проводят за компьютером много времени. От чего страдает здоровье, качество учебы, сокращается до минимума время пребывания на воздухе, полностью отсутствует живое общение со сверстниками, с родителями, становятся плохими отношения в семье, что влечет за собой совершение противоправных действий, пристрастие к вредным привычкам. Родители, преподаватели, друзья подростка должны знать признаки, особенности интернет-зависимого поведения от компьютерных игр и онлайн общения.  
В работе  	«Психология и Интернет»  Войскунский А.Е. приводит следующие поведенческие характеристики, присущие феномену интернет-зависимости:
· неспособность и активное нежелание отвлечься даже на короткое время от работы в Интернете, а уж тем более прекратить работу;
· досада и раздражение, возникающие при вынужденных отвлечениях, и навязчивые размышления об Интернете в такие периоды;
· стремление проводить за работой в Интернете все увеличивающиеся отрезки времени и неспособность спланировать время окончания конкретного сеанса работы;
· побуждение тратить на обеспечение работы в Интернете все больше денег, не останавливаясь перед расходованием припасенных для других целей сбережений или накоплением долгов;
· готовность лгать друзьям и членам семьи, преуменьшая длительность и частоту работы в Интернете;
· способность и склонность забывать при работе в Интернете о домашних делах, учебе или служебных обязанностях, важных личных и деловых встречах, пренебрегая занятиями или карьерой;
· стремление и способность освободиться на время работы в Интернете от ранее возникнувших чувств вины или беспомощности, от состояний тревоги или депрессии, обретение ощущения эмоционального подъема и своеобразной эйфории;
· нежелание принимать критику подобного образа жизни со стороны близких или начальства;
· готовность мириться с разрушением семьи, потерей друзей и круга общения из-за поглощенности работой в Интернете;
· пренебрежение собственным здоровьем и, в частности, резкое сокращение длительности сна в связи с систематической работой в Интернете в ночное время;
· избегание физической активности или стремление сократить ее, оправдываемое необходимостью выполнения срочной работы, связанной с применением Интернета;
· пренебрежение личной гигиеной из-за стремления проводить все без остатка «личное» время, работая в Интернете;
· постоянное «забывание» о еде, готовность удовлетворяться случайной и однообразной пищей, поглощаемой нерегулярно и не отрываясь от компьютера;
· злоупотребление кофе и другими тонизирующими средствами;
· подбор, просматривание и изучение специальной литературы о новинках Интернета, обсуждение их с окружающими.
Предлагаю Тесты на выявление ранних признаков компьютерной зависимости у несовершеннолетних. Тесты позволяют определить уровень компьютерной зависимости обучающихся образовательных учреждений разной возрастной категории. Тесты-опросники состоят из двух блоков: первый блок заполняется обучающимися, второй – родителями обучающихся.
Инструкция: внимательно прочтите десять вопросов. Каждый из них Вы должны оценить как верный или неверный. Если вопрос кажется Вам верным или преимущественно верным, поставьте «Да», если неверным – «Нет». 
Блок I. Тесты для подростка
Вариант 1. 
1. Часто ли Вы замечаете, что проводите в он-лайн больше времени, чем намеревались? (да / нет)
2. Часто ли Вы пренебрегаете домашними делами, чтобы провести больше времени в сети? (да / нет)
3. Часто ли окружающие интересуются количеством времени, проводимым Вами в сети? (да / нет)
4. Замечете ли Вы, что Ваша успеваемость в школе стала хуже из-за того, что на учебу у Вас не остается времени, так как Вы слишком много времени проводите в сети? (да / нет)
5. Часто ли Вы представляете, как вновь окажетесь в Интернете? (да / нет)
6. Часто ли Вы ощущаете, что жизнь без Интернета скучна, пуста и безрадостна? (да / нет)
7. Часто ли Вы ругаетесь, кричите или иным образом выражаете свою досаду, когда кто-то пытается отвлечь Вас от пребывания в сети Интернет? (да / нет)
8. Часто ли Вы пренебрегаете сном, засиживаясь в Интернете допоздна? (да / нет)
9. Чувствуете ли Вы оживление, возбуждение, находясь за компьютером? (да / нет) 	
10. Появились ли у Вас нарушения сна и/или изменился ли режим сна, с тех пор  как Вы стали использовать компьютер ежедневно? (да / нет)
Вариант 2. 
1. Вам приходилось просить учителей, родителей заменить хотя бы часть знаний компьютерными играми? (да / нет)
2. Вы чувствуете, что Вам не всегда удается сразу же прекратить компьютерную игру? (да / нет)
3. Вы чувствуете себя раздраженным или усталым, если долго не играете на компьютере? (да / нет)
4. Обычно Вы занимаетесь компьютерными играми больше, чем планировали? (да / нет)
5. Вам приходилось срочно закрывать окно с компьютерной игрой или сайта, когда приходили родители, учителя, друзья? (да / нет)
6. Вам приходилось садиться за компьютерную игру, чтобы исправить себе настроение (например, чувство вины, раздражительности) или просто, чтобы успокоиться? (да / нет)
7. Возникают ли у Вас головные боли после игры за компьютером? (да / нет)
8. Пренебрегаете ли Вы приемом пищи из-за компьютерной игры? (да / нет)
9. Пренебрегаете ли Вы личной гигиеной из-за компьютерной игры? (да / нет)
10. В обычной жизни чувствуете ли Вы пустоту, раздражительность, подавленность, которые исчезают при игре за компьютером? (да / нет)
Подсчет результатов: производится специалистами, проводившими тестирование.
«Да» – 1 балл, 
«Нет» – 0 баллов.
Полученные баллы суммируются.
0 – 3 балла – низкий уровень компьютерной зависимости.
4 – 6 балла – средний уровень компьютерной зависимости.
7 – 10 баллов – высокий уровень компьютерной зависимости.
Блок II. Тесты для родителей
Вариант 1. Ваш ребенок, …
1. Приходя домой, первым делом садится за компьютер? (да / нет)
2. Забросил домашние дела, учебу, стал непослушным? (да / нет)
3. Раздражителен, груб, если его отвлекают от компьютера? (да / нет)
4. Совершает прием пищи, не отрываясь от компьютера? (да / нет)
5. Не знает, чем себя занять, если компьютер недоступен или сломался? (да / нет)
6. Не способен контролировать время, проводимое за компьютером? (да / нет)
7. Тратит много денег на компьютерные игры? (да / нет)
8. Перестал общаться с друзьями, все больше времени проводит в онлайн? (да / нет)
9. Посещает различные запретные сайты? (да / нет)
10. Постоянно говорит о компьютерных играх, об общении в Интернете? (да / нет)
Вариант 2. Ваш ребенок, …
1. Испытывает раздражение при необходимости закончить игру? (да / нет)
2. Из-за компьютерной игры жертвует времяпровождением с семьей, родными? (да / нет)
3. После компьютерной игры жалуется на головные боли, возникает сухость слизистой оболочки глаз? (да / нет)
4. Высказывает желание проводить в Интернете больше времени? (да / нет)
5. Во время компьютерной игры полностью отрешается от реальной действительности, целиком переносясь в мир игры? (да / нет)
6. Из-за компьютерной игры пренебрегает питанием, личной гигиеной? (да / нет)
7. В результате систематического времяпровождения за компьютером, потерял интерес к учебе, к спортивным секциям, кружкам? (да / нет)
8. Преимущественно находится в хорошем настроении, занимаясь компьютерными играми или общением онлайн? (да / нет)
9. Проводя длительное время в Интернете, нарушает режим дня? (да / нет)
10. Предпочитает общение с виртуальными друзьями, чем с реальными? (да / нет)
11. Подсчет результатов: производится родителями.
«Да» – 1 балл, 
«Нет» – 0 баллов.
Полученные баллы суммируются.
0 – 3 балла – низкий уровень компьютерной зависимости; родители могут справиться с возникшей проблемой самостоятельно (см. рекомендации);
4 – 6 балла – средний уровень компьютерной зависимости, для решения проблемы необходима консультация специалиста (психолога);
7 – 10 баллов – высокий уровень компьютерной зависимости, чрезмерное увлечение компьютером, которое может привести к психологической зависимости ребенка; родители не могут справиться с возникшей проблемой самостоятельно, поэтому необходимо обратиться за помощью к специалисту (психологу, психотерапевту).
Тест Такера на выявление игровой зависимости (модифицированный и адаптированный для несовершеннолетних психологом Коныгиной И.А.)
Отвечать следует, имея в виду последние 12 месяцев.
1. Играл ли ты за последний год в компьютерные игры так, что не замечал времени?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
2. За последний год, играя в компьютерные игры, нужно было тебе
больше времени для того, чтобы достичь нужной степени азарта (возбуждения)?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
3. Когда ты играл накануне, возвращался ли на следующий день к той же игре, чтобы пройти незавершённые уровни?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
4. Брал ли ты деньги в долг, чтобы иметь возможность играть?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
5. Было ли у тебя когда-нибудь чувство, что у тебя могут быть проблемы с зависимостью от компьютерных игр?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
6. Можно ли так сказать, что компьютерные игры являлись иногда причиной твоих проблем со здоровьем (включая стресс и беспричинное беспокойство)?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
7. Критиковали тебя когда-нибудь за твоё пристрастие к компьютерным играм, даже если ты считал эти замечания несправедливыми?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
8. Было ли когда-нибудь твоё пристрастие к компьютерным играм причиной твоих проблем?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
9. Возникало ли у тебя когда-нибудь чувство вины за то, как ты играешь, или за то, что происходит во время игры?
а) никогда;
б) иногда;
в) чаще всего;
г) почти всегда.
Подсчет баллов
«никогда» – 0;
«иногда» – 1;
«чаще всего» – 2;
«почти всегда» – 3.
Баллы за ответы на все 9 вопросов суммируются.
0 баллов – нет никаких негативных последствий от компьютерной игры.
3–7 баллов – человек играет в компьютерные игры на уровне, который может привести к негативным последствиям.
8–21 балл – человек играет на уровне, ведущим к негативным последствиям; возможно, контроль над пристрастием к компьютерным играм уже потерян – чем выше результат, интенсивнее игра, тем серьёзнее могут быть проблемы; высока вероятность формирования зависимости. 
Тест на интернет-зависимость (Кулаков, 2004 г.)
Ответьте на предложенные вопросы, используя следующую шкалу:
· «очень редко» – 1 балл;
· «иногда» – 2 балла;
· «часто» – 3 балла;
· «очень часто» – 4 балла;
· «всегда» – 5 баллов.
12. Как часто вы обнаруживаете, что задержались в сети дольше, чем планировали?
13. Как часто вы забрасывали свои домашние обязанности, чтобы провести больше времени в сети?
14. Как часто вы предпочитаете развлечения в Интернете реальному общению со своими сверстниками?
15.  Как часто вы строите новые отношения с друзьями по сети?
16. Как часто ваши знакомые жалуются по поводу количества времени,
17. которое вы проводите в сети?
18. Как часто из-за времени, проведённого в сети, страдает ваша учёба?
19.  Как часто вы проверяете электронную почту, прежде чем заняться
20. чем-то другим?
21. Как часто страдает ваша успеваемость или успешность в какой-либо деятельности из-за использования Интернета?
22. Как часто вы сопротивляетесь разговору, или скрываете, если вас
23. спрашивают о том, что вы делали в сети?
24. Как часто вы отодвигаете на второй план неприятные мысли о своей жизни, заменяя их мыслями об Интернете?
25. Как часто вы чувствуете приятное предвкушение от предстоящего выхода в сеть?
26. Как часто вы боитесь, что жизнь без Интернета станет скучной, пустой
27. и безынтересной?
28. Как часто вы раздражаетесь, кричите, если что-то отрывает вас, когда
29. вы находитесь в сети?
30. Как часто вы теряете сон, когда поздно находитесь в сети?
31. Как часто вы чувствуете, что поглощены Интернетом, когда не находитесь в сети, или воображаете, что вы там?
32. Как часто вы говорите, что проведёте в сети «ещё пару минут….»?
33. Как часто вы пытаетесь безуспешно урезать время пребывания в сети?
34. Как часто вы пытаетесь скрыть количество времени пребывания в сети?
35. Как часто вы предпочитаете находиться в сети вместо того, чтобы
36. встретиться с людьми?
37. Как часто вы чувствуете подавленность, плохое настроение, нервничаете, когда вы не в сети, что вскоре исчезает, стоит вам выйти в Интернет?
Если набрано 50–79 баллов, стоит учитывать серьёзное влияние Интернета на жизнь испытуемого.
Если набрано 80 баллов и больше, можно диагностировать интернет-зависимость с необходимостью помощи специалиста.
Профилактика интернет зависимого поведения среди подростков должна быть организована с учетом предпочитаемого типа деятельности в сети.
У подростков с предпочтениями игр профилактика должна быть направлена на повышение навыков саморегуляции, развитие функциональных стратегий поведения и личностных ресурсов.
У подростков с предпочтениями сервисов онлайн-общения профилактика должна быть направлена на навыки эффективного поведения в социуме, стабилизацию эмоционально-личностной сферы.
Также  всем подросткам необходимо привить навыки  эффективного поведения в сети Интернет.
Профилактика интернет зависимого поведения должна включать информационно-просветительскую деятельность с педагогами и родителями, освещающую вопросы негативного влияния Интернета на детей и подростков, а также необходимых мер по предотвращению формирования интернет зависимого поведения.
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