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Девиз: «»
Цель:.
Оборудование: цветные полоски по 8 цветов 10 комплектов.
Задачи занятия:		
1. Развитие аналитических умений родителей относительно мотивационной готовности детей 6-7 лет к обучению в школе; 
2. Определение своего отношения к профессии, вычленение проблемности, «перекосов» в распределении психической энергии; 
3. Анализ проявления признаков выгорания, выделение источников неудовлетворения профессиональной деятельностью;
4. Развитие умений устанавливать и поддерживать отношения партнерства и сотрудничества родителей со специалистами ДОУ по подготовке детей к обучению в школе.
Организация занятия: группа родителей в количестве 10 человек и группа детей в количестве 10 человек в музыкальном зале.
Форма проведения занятия –.
Продолжительность –минут.	
Ход проведения занятия:

Вводная часть.
Дети сидят на стульчиках за столом. Звучит музыка. Родители заходят в зал.
«Прошу Вас выбрать цветную полоску бумаги, какая Вам сейчас нравится и сесть на стульчик рядом со своим ребенком.»
«Здравствуйте, дорогие, уважаемые родители! Здравствуйте любимые наши ребята! Я очень рада всех видеть! Чтобы начать плодотворную работу, посмотрим какое настроение и самочувствие у Вас преобладает.» Педагог-психолог комментирует значение выбранного цвета полоски бумаги, взятой при входе в зал.(1-2 мин.)
		
Карточки «Значение цвета»

Синий цвет – спокойствие, удовлетворённость, умение сопереживать, доверие, преданность.
Фиолетовый – тревожность, страх, огорчения.
Зелёный – уверенность, настойчивость, упрямство, потребность в самоутверждении.
Красный – агрессивность, возбуждение, стремление к успеху, желание властвовать и действовать, добиваясь успеха.
Коричневый – цвет покоя и стабильности, необходимость в домашнем уюте.
Жёлтый  – активность, весёлость, стремление к общению, ожидание счастья.
Серый  – тревожность и негативное состояние.	
Чёрный  – защищённость, скрытость,  желание «уйти в свой внутренний мир».
«Уважаемые родители, сегодня мы с Вами будем учиться определять мотивационную готовность Ваших детей к обучению в школе, т.е. получим ответ на вопрос: по какой причине Ваш ребенок хочет идти в школу и хочет ли вообще в нее идти?»

1.Упражнение «Любим мы свой детский сад».( 2 мин.)
Цель упражнения: развитие сплоченности, эмпатии детско-родительской группы.
Педагог-психолог предлагает родителям и детям повторить за ним движения под текст стихотворения С.Питиримова. 

2.Беседа «Скоро в школу».( 5 мин.)
Цель беседы: обратить внимание родителей на необходимость формирования у детей учебно-познавательной мотивации к обучению в школе.
«Ребята, Вы скоро пойдете в школу. Когда все ребята идут в школу? (Ответы детей.) А какое это время года? (Ответы детей.) Хотите ли Вы, чтобы Ваши дети пошли в школу? (Ответы родителей.) А почему? (Ответы родителей.)  Запишите, пожалуйста, свой ответ на листе. А Вы хотите пойти в школу? Почему? (Ответы каждого ребенка.)» Педагог-психолог записывает и затем повторяет все ответы.
«Совпадает ли мотивация, т.е. причина, почему надо учиться в школе, указанная Вашим ребенком, с Вашими ожиданиями? (Ответы родителей.)»
«Желание пойти в школу и успешность учебной деятельности во многом обусловлены мотивами ребенка подготовительной к школе группы. Мотивационный компонент готовности к школе образуется триединством таких мотивов, как социальный мотив (стремление к новой роли – школьника), познавательный мотив (узнать новое, интересное в школе), оценочный мотив (желание услышать одобрение взрослого). Только тогда можно говорить о наличии у ребенка сильной мотивации к обучению в школе. Внешние по отношению к самой учёбе мотивы (например, интерес к школьной атрибутике) и игровые мотивы быстро угасают и свидетельствуют о мотивационной неготовности ребёнка к учебной деятельности. Родителям необходимо обратить внимание на необходимость формирования у своих детей учебно-познавательной мотивации к обучению в школе.»

Основная часть.
3.Музыкально-ритмическая игра «Ветер» Е.Железновой ( 2 мин.)
Цель игры: развивать артикуляционные, темпо-ритмические, интонационно- мелодические навыки речи, слуховое внимание, пространственные представления, мелкую моторику пальцев, координацию движений, произвольную регуляцию; снизить психоэмоциональное напряжение, повысить работоспособность. 
Педагог-психолог предлагает родителям и детям повторить за ним слова и движения.

4.Упражнение «Слушаем и рисуем» (3 мин.)
Цель упражнения: развивать у детей слуховое внимание, концентрацию, объем, распределение внимания, произвольность; развивать умение анализировать учебное задание; тренировать мелкую моторику; развивать пространственную ориентацию на листе, умение слушать, точно выполнять указания взрослого, оценивать правильность выполнения задания, способность ребенка работать самостоятельно.

Педагог-психолог читает детям и родителям тексты, затем предлагает им нарисовать рисунок, точно отражающий услышанное. После того как работы будут выполнены, предоставляются рисунки, отражающие содержание текстов. Дети и родители проверяют правильность выполненного задания.

5.Игра «Нос, пол, потолок». ( 3 мин.)
Цель игры: снижать психоэмоциональное напряжение, повышать работоспособность родителей и детей, развивать у детей слуховое внимание, пространственные представления, координацию движений, произвольную регуляцию.
Дети и родители встают полукругом. Педагог-психолог произносит слова «нос, пол, потолок» и одновременно показывает на свой нос, на пол, потолок. Затем путает детей и родителей, произносит, например, слово «потолок», а показывает на пол. Участники должны показывать именно то, что говорит педагог-психолог.

6.Упражнение «Выполни движения». ( 2 мин.)
Цель упражнения: развивать у детей межполушарное взаимодействие, умение различать правую и левую сторону на теле, обратить внимание родителей на умение детей ориентироваться в пространстве.
Упражнение выполняется в парах (родитель -  ребёнок).
· Поздороваться друг с другом правыми, затем левыми руками
· Послать друг другу воздушный поцелуй правой, левой рукой 
· Коснуться указательным пальцем левой руки кончика носа друг друга

7.Упражнение по развитию логического мышления. (мин.)
Цель упражнения: обратить внимание родителей на умение детей рассуждать, анализировать, сравнивать предметы и явления, устанавливать причинно-следственные связи.
Родителям и детям выдаются тетрадные листы с заданиями (всего 4 задания). Родителю и ребенку предлагается выполнить первое задание, затем они меняются листами и выполняют второе задание, после указания педагога-психолога снова меняются листами и выполняют третье задание, и так продолжается, пока участники не выполнят по 4 задания. Затем представляется лист с правильными ответами. Родители и дети проверяют правильность выполненных заданий.
Задание «Продолжи узор»
Задание «Найдите закономерность и нарисуйте пропущенный предмет» 
Задание «Найдите закономерность и нарисуйте следующий предмет» 
Задание «Найдите закономерность и в пустых клетках нарисуйте пропущенные предметы»

8.Танец «Буги-вуги». (2 мин.)
Цель танца: развивать сплоченность детско-родительской группы, снижать психоэмоциональное напряжение, повышать работоспособность участников группы, развивать у детей слуховое внимание, пространственные представления, координацию движений, произвольную регуляцию.
Педагог-психолог произносит текст и выполняет движения под музыку, родители и дети повторяют текст и  выполняют движения.

9.Графический диктант. (мин.)
Цель диктанта: обратить внимание родителей на уровень развития у детей произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и мелкой моторики рук, умений слушать и понимать, выполнять указания взрослого, действовать по его инструкции, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линий, самостоятельно действовать по заданию взрослого; проанализировать родителям трудности, возникающие у детей в процессе выполнения задания, наметить родителям необходимый план развивающей работы со своим ребенком.
Работу выполняют дети. Родители наблюдают за правильностью выполнения задания детьми, могут помочь своему ребенку.
По ходу выполнения задания родителям необходимо для себя отметить, какой рукой рисует ребёнок (правой или левой), как он работает на листе (путает ли правую и левую стороны, рисует по клеткам или не может провести прямые линии), быстро или медленно проводит линии, отвлекается ли во время работы, высказывания и вопросы во время рисования, сверяет ли после окончания работы свой рисунок с образцом.
В конце представляется правильный рисунок. Родители и дети проверяют правильность выполнения задания.

Заключительная часть.
Педагог-психолог предлагает родителям и детям в окошках нарисованного домика нарисовать смайлик (грустный или весёлый), отвечая на вопрос: «Понравилось ли мне занятие?»
Цель: проанализировать отзыв детей после игрового детского-родительского занятия.
Затем родителям предлагается в домашней обстановке провести беседу со своим ребенком по вопросам анкеты для детей «Хочу ли я в школу?» с целью выявления у него мотивации к обучению в школе. Наблюдать за предпочитаемыми занятиями детей в домашних условиях (например, предпочтение спонтанной игровой деятельности ребенка может свидетельствовать о мотивационное неготовности к учебной деятельности). Если ребёнок задает вопросы о школе, играет в «школу» (и при этом предпочитает роль ученика, а не учителя), для него значила положительная оценка взрослого, и он старается ей соответствовать; если ребёнок любит рассматривать книги, лепить и рисовать и может это делать достаточно длительное время 15-30 минут -  всё это свидетельство развивающейся мотивации к школьному обучению.





[bookmark: _GoBack]Обратитесь к ребёнку: «Если бы кто-нибудь стал за тебя говорить, согласился бы ты или нет с этими словами?» - и зафиксируйте его ответы. Если он согласится с высказыванием, поставьте рядом с вопросом крестик. Если нет - оставьте пустое место.
Анкета «Хочу ли я в школу?» 
1) Когда я пойду в школу, у меня появится много новых друзей.
2) Мне интересно, какие у нас будут уроки.
3) Думаю, что буду приглашать на свой день рождения весь класс.
4) Мне бы хотелось, чтобы урок длился дольше, чем перемена.
5) Интересно, что в школе предлагают на завтрак?
6) Когда я пойду в школу, то буду хорошо учиться.
7) Самое лучшее в школьной жизни -  это каникулы.
8) Мне кажется, в школе больше интересного, чем в детском саду.
9) Мне хочется в школу потому, что многие ребята из моего дома уже учатся.
10) Если бы мне разрешили, я бы пошел учиться уже в прошлом году.


	



Инструкция:
«Прошу Вас выбрать цветную полоску бумаги, какая Вам сейчас нравится и сесть на стульчик рядом со своим ребенком.»
«Здравствуйте, дорогие, уважаемые родители! Здравствуйте любимые наши ребята! Я очень рада всех видеть! Чтобы начать плодотворную работу, посмотрим какое настроение и самочувствие у Вас преобладает.»
Карточки «Значение цвета»

Синий цвет – спокойствие, удовлетворённость, умение сопереживать, доверие, преданность.
Фиолетовый – тревожность, страх, огорчения.
Зелёный – уверенность, настойчивость, упрямство, потребность в самоутверждении.
Красный – агрессивность, возбуждение, стремление к успеху, желание властвовать и действовать, добиваясь успеха.
Коричневый – цвет покоя и стабильности, необходимость в домашнем уюте.
Жёлтый  – активность, весёлость, стремление к общению, ожидание счастья.
Серый  – тревожность и негативное состояние.	
Чёрный  – защищённость, скрытость,  желание «уйти в свой внутренний мир».
«Уважаемые родители, сегодня мы с Вами будем учиться определять мотивационную готовность Ваших детей к обучению в школе, т.е. получим ответ на вопрос: по какой причине Ваш ребенок хочет идти в школу и хочет ли вообще в нее идти?»
Обратите внимание на результативность выполнения детьми заданий
На поведенческие особенности
Требуется ли помощь взрослого	
Отмечается ли отказ или негативное отношение к выполнению заданий
Упражнение «Любим мы свой детский сад»
«Прошу всех встать и построиться в кружок. Повторяем за мной движения под текст стихотворения.»
Любим мы свой детский сад,
В нем полным-полно ребят.
Раз, два, три, четыре, пять.
Жаль, что всех не сосчитать.
Может, сто их, может, двести.
Хорошо, когда мы вместе!
«Прошу всех сесть на свои места за столами.»
Беседа «Скоро в школу»
«Ребята, Вы скоро пойдете в школу. Когда все ребята идут в школу? (Ответы детей.) А какое это время года? (Ответы детей.) Хотите ли Вы, чтобы Ваши дети пошли в школу? (Ответы родителей.) А почему? (Ответы родителей.)  Запишите, пожалуйста, свой ответ на листе. А Вы хотите пойти в школу? Почему? (Ответы каждого ребенка.)» Педагог-психолог записывает и затем повторяет все ответы.
«Совпадает ли мотивация, т.е. причина, почему надо учиться в школе, указанная Вашим ребенком, с Вашими ожиданиями? (Ответы родителей.)»
«Желание пойти в школу и успешность учебной деятельности во многом обусловлены мотивами ребенка подготовительной к школе группы. Мотивационный компонент готовности к школе образуется триединством таких мотивов, как социальный мотив (стремление к новой роли – школьника), познавательный мотив (узнать новое, интересное в школе), оценочный мотив (желание услышать одобрение взрослого). Только тогда можно говорить о наличии у ребенка сильной мотивации к обучению в школе. Внешние по отношению к самой учёбе мотивы (например, интерес к школьной атрибутике) и игровые мотивы быстро угасают и свидетельствуют о мотивационной неготовности ребёнка к учебной деятельности. Родителям необходимо обратить внимание на необходимость формирования у своих детей учебно-познавательной мотивации к обучению в школе.»
игра «Ветер» Е.Железновой
Цель игры: развивать артикуляционные, темпо-ритмические, интонационно- мелодические навыки речи, слуховое внимание, пространственные представления, мелкую моторику пальцев, координацию движений, произвольную регуляцию; снизить психоэмоциональное напряжение, повысить работоспособность.
«Прошу всех встать и построиться в кружок. Повторяем за мной движения и слова песни».
Ветер дует, задувает,
Пальму в стороны качает.
Ветер дует, задувает,
Пальму в стороны качает.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит. 
Чайка над водой летает
И за рыбками ныряет. 
Чайка над водой летает
И за рыбками ныряет.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит.
А под пальмой краб сидит
Под водой на глубине 	
Крокодил лежит на дне. 
Под водой на глубине 	
Крокодил лежит на дне.
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит. 
А под пальмой краб сидит
И клешнями шевелит. 
«Прошу всех сесть на свои места за столами».
«Для того чтобы пойти в школу, нужно купить необходимые предметы, без которых в школе не обойтись. Как они называются? (Ответы детей.) Назовите школьные принадлежности. (Каждый ребёнок называет по одной принадлежности.) Без телефона в школе не обойтись, значит, телефон - школьная принадлежность? (Ответы детей.)
Упражнение «Слушаем и рисуем»
Цель упражнения: развивать у детей слуховое внимание, концентрацию, объем, распределение внимания, произвольность; развивать умение анализировать учебное задание; тренировать мелкую моторику; развивать пространственную ориентацию на листе, умение слушать, точно выполнять указания взрослого, оценивать правильность выполнения задания, способность ребенка работать самостоятельно.
«Я буду читать тексты. Вы, родители и дети должны нарисовать рисунок, точно отражающий услышанное.» 
1) В воскресенье слепил я трех замечательных снеговиков. Один получился большой, другой - поменьше, а третий - совсем крохотный. Руки первого и второго - снежные комки, а у третьего -  из сучков. Вместо носа - морковки, глаза - из треугольников. 
2) На полке лежат три кубика разных размеров и цветов: синий, зеленый, красный. Самый большой кубик не красного и не зелёного цвета. Кубик поменьше не зелёного и не синего цвета. Какого цвета самый маленький кубик? Нарисуйте кубики.
А теперь проверьте правильность выполненного задания.»
Игра «Нос, пол, потолок»
Цель игры: развивать у детей слуховое внимание, пространственные представления, координацию движений, произвольную регуляцию.
«Прошу Вас всех встать сзади своего стула. Я буду произносить слова «нос, пол, потолок» и одновременно показывать на свой нос, на пол, потолок. Будьте внимательны! Затем я буду Вас путать, произнесу, например, слово «потолок», а покажу на пол. Вы должны показывать именно то, что я говорю, а не показываю».
Упражнение «Выполни движения»
Цель упражнения: развивать у детей межполушарное взаимодействие, умение различать правую и левую сторону на теле, обратить внимание на умение Вашего ребенка ориентироваться в пространстве.
«Упражнение выполняется в парах (родитель -  ребёнок). Повернитесь друг к другу лицом».
· Поздороваться друг с другом правыми, затем левыми руками
· Послать друг другу воздушный поцелуй правой, левой рукой 
· Коснуться указательным пальцем левой руки кончика носа друг друга
«Прошу всех сесть за столы на свои места».
Упражнение по развитию логического мышления
Цель упражнения: обратите внимание на умение детей рассуждать, анализировать, сравнивать предметы и явления, устанавливать причинно-следственные связи.
«Я выдаю листы с заданиями (всего 4 задания). Родитель и ребенок выполняет первое задание, затем Вы меняетесь листами и выполняете второе задание, после моего указания снова меняетесь листами и выполняете третье задание, и так далее».
В конце представляется лист с правильными ответами. Родители и дети проверяют правильность выполненных заданий.
Танец «Буги-вуги»
Графический диктант
Цель диктанта: обратить внимание родителей на уровень развития у детей произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и мелкой моторики рук, умений слушать и понимать, выполнять указания взрослого, действовать по его инструкции, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линий, самостоятельно действовать по заданию взрослого; проанализировать родителям трудности, возникающие у детей в процессе выполнения задания, наметить родителям необходимый план развивающей работы со своим ребенком.
«Работу выполняют дети. Родители наблюдают за правильностью выполнения задания детьми, могут помочь своему ребенку.
По ходу выполнения задания родителям необходимо для себя отметить, какой рукой рисует ребёнок (правой или левой), как он работает на листе (путает ли правую и левую стороны, рисует по клеткам или не может провести прямые линии), быстро или медленно проводит линии, отвлекается ли во время работы, высказывания и вопросы во время рисования, сверяет ли после окончания работы свой рисунок с образцом.»
«Мы будем рисовать по клеточкам. Начинать надо с точки, которая отмечена на ваших листах. Будьте внимательными. Я буду говорить, в какую сторону вести линию и на сколько клеточек. Когда проведете, ждите, пока я не сообщу, что делать дальше. Следующую линию надо начинать там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги. Все помнят, где правая рука? Вытяните правую руку в сторону. Когда я скажу провести одну клеточку вправо, вы проведете линию вправо на одну клеточку. Покажите рукой, в какую сторону вы будете проводить линию вправо. Начнете рисовать линии от точки. Поставьте карандаш на отмеченную точку. Внимание! Одна клеточка вверх. Не отрывайте карандаш от бумаги. Одна клеточка вправо, одна клеточка вверх, одна клеточка вправо, одна клеточка вверх, одна клеточка вправо, одна клеточка вверх, три клеточки вправо, одна клеточка вниз, одна клеточка вправо, одна клеточка вниз, одна клеточка вправо, одна клеточка вниз, одна клеточка вправо, одна клеточка вниз, одна клеточка влево, четыре клеточки вниз, 7 клеточек влево, четыре клеточки вверх, одна клеточка влево. Наш рисунок закончен. Что вы нарисовали? (ответы детей) А теперь дорисуйте домик. На крыше дома напишите слово «школа». Если кто-то не знает, как писать буквы, родители помогут.»
Представляется правильный рисунок. Родители и дети проверяют правильность выполнения задания.
Заключительная часть
«Я предлагаю родителям и детям в окошках нарисованного домика нарисовать смайлик (грустный или весёлый), отвечая на вопрос: «Понравилось ли мне занятие?»
Обратите внимание на результативность выполнения детьми заданий
На поведенческие особенности
Требуется ли помощь взрослого	
Отмечается ли отказ или негативное отношение к выполнению заданий
«Я предлагаю родителям в домашней обстановке провести беседу со своим ребенком по вопросам анкеты для детей «Хочу ли я в школу?» с целью выявления у него мотивации к обучению в школе. Наблюдайте за предпочитаемыми занятиями ребенка в домашних условиях (например, предпочтение спонтанной игровой деятельности ребенка может свидетельствовать о мотивационное неготовности к учебной деятельности). Если ребёнок задает вопросы о школе, играет в «школу» (и при этом предпочитает роль ученика, а не учителя), для него значила положительная оценка взрослого, и он старается ей соответствовать; если ребёнок любит рассматривать книги, лепить и рисовать и может это делать достаточно длительное время 15-30 минут -  всё это свидетельство развивающейся мотивации к школьному обучению.







	

