[bookmark: _GoBack]Ляпаева Наталья Александровна                                                                                                                                    МБДОУ№466 «Жемчужинка»  г. Нижний Новгород, 2018 г.                                                                                                                        группа раннего возраста                                                                                                                                                        Конспект открытого мероприятия «Режимный момент — умывание»                                                               Цель:                                                                                                                                                   1.Продолжать прививать детям навыки гигиены.                                                                                   2.Формировать навыки самообслуживания.                                                                                                             3 Воспитывать интерес к здоровому образу жизни и пользе личной гигиены.                                      Предварительная работа: разучивание стихотворений, потешек, чтение сказки К. И. Чуковского «Мойдодыр»                                                                                                                               Ход занятия:                                                                                                                                                      Воспитатель приглашает детей в умывальную комнату и говорит:
«Ребята посмотрите, кто к нам пришёл в гости ( плакат с персонажем «Мойдодыра» из сказки К.И. Чуковского), но он не один,а с помощником «мылом» пришёл.
Воспитатель от лица персонажа читает стихотворение:
«Рано утром на рассвете
Умываются мышата,
И котята, и утята,
И жучки, и пучки».
- А, вы, ребята, умываетесь утром?
Дети:-Да, сейчас мы тебе покажем.
Воспитатель:«А чем мы руки моем? Правильно, надо обязательно мыть с мылом. Где оно лежит? В мыльнице. А сейчас мы возьмём мыло, положим его на ладошку, прикроем другой ладошкой и сделаем себе красивые белые перчатки, намыливаем вот так. Молодцы хорошо намылили. Положим мыло на место, в мыльницу. Хорошенько потрите ладошки, каждый пальчик, чтобы стало много-много пены, чтобы она покрыла руки, как «перчатки». Вот какие замечательны «перчатки» получились. А теперь давайте смоем «перчатки».
Воспитатель читает стихотворение:
«Водичка, водичка, умой моё личико!
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки горели,
Чтоб смеялся роток,
И кусался зубок».
Воспитатель:
- Руки с мылом мы помыли. А вытереть их не забыли? Отгадайте что это?
«Мягкое, пушистое,
Чистое-чистое.
О него руки вытираем,
И на место убираем».
Дети:
- Полотенце.
Воспитатель:
- Для чего нужно полотенце?
Дети:
- Чтобы вытираться.
Воспитатель:
Правильно, возьмите каждый своё полотенце. Не забудьте лицо и руки вытираем насухо. Смотри «Мойдодыр» как ребятки вытираются полотенцем.
- Ребята давайте покажем наши ручки «Мойдодыру». Вот какие они чистые! «Мойдодыр» мне сказал, что ему понравились вы самые чистые ребята в детском саду.
-Давайте попрощаемся с «Мойдодыром». До свидания, приходи к нам ещё!                  

