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ДЛЯ ЗАДИРИСТЫХ ДЕТЕЙ»
Педагог –психолог: Лезжева Т.В.
Цели тренинга. Учить  детей неагрессивным  способам взаимодействия.
Условия проведения. Необходимо пространство, позволяющее обеспечить безопасность детей. 
    Если участвует больше 20 детей, то нужен еще один взрослый, так как ведущий отвечает за безопасность группы, страхует детей. Для ведущего важно уделять особое внимание эмоциональной поддержке группы, созданию доброжелательной атмосферы. Вместе с тем надо помнить основную задачу — делать все всем вместе и не обязательно быстро. В начале  тренинга используются игры развлекательного характера, а не соревновательного, для того, чтобы вовлечь детей в игровой процесс. В середине тренинга можно используются  игры на выплеск гнева в приемлемой форме, после чего проводится  обсуждение с детьми, в  ходе которого можно задавать детям вопросы: Понравилось ли вам?, Что чувствуете?, а так же игры на развитие эмпатии, коммуникативных навыков  и положительных качеств. В заключительной части используются игры на релаксацию. Они проводятся без обсуждения.
Время проведения. Сценарий тренинга рассчитан на 30 минут. 
   Ведущий приветствует детей, просит каждого коротко сказать о своих ожиданиях и предположениях по поводу того, зачем они здесь собрались. Если ведущий чувствует, что трудно собрать группу, с которой предстоит работать, то прояснить ожидания участников лучше в виде игры, совместных действий детей. В этом случае энергично, в директивной форме дается инструкция. 
  Ведущий. Поднимите руку те, у кого сейчас хорошее настроение; поднимите руку те, у кого в классе есть друзья; поднимите руку те, кто знает, что мы будем сегодня делать; поднимите руку те, кто не знает, что мы сегодня будем делать. и т.д. После этого ведущий объясняет участникам, что будет происходить, и рассказывает притчу, настраивающую на работу.
   Ведущий. Сегодня вы будете участвовать в психологическом тренинге. У вас будет возможность испытать себя, выполняя различные задания. Но в тренинге есть одно условие — задание засчитывается, если его выполнили все участники. Важно не кто лучше или быстрее его сделает, а чтобы сделали все. 
Но вначале я хочу рассказать вам притчу. Когда-то давно старый индеец, сидя у костра,  открыл своему внуку одну жизненную истину:— Понимаешь, малыш, в каждом человеке идет борьба. Эта борьба очень-очень похожа на борьбу двух волков. Один волк представляет зло: зависть, ревность, сожаление, эгоизм, жадность, ложь, и другие плохие качества человека.…  Другой волк представляет добро: мир, любовь, надежду, заботу, доброту, верность, правду… И другие хорошие качества человека. Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, надолго задумался, а потом спросил:— Дед, а какой волк в конце побеждает? Злой волк или добрый? Старый индеец, едва заметно улыбнувшись, ответил:— Запомни: всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.
 В сегодняшнем тренинге мы посмотрим, насколько вам удастся действовать вместе. Начинаем. Для разогрева используются достаточно простые задания либо забавные упражнения, выполнение которых может вызвать смех.
Игра приветствие:  Как чихает великан?
Цель: сплоченность группы, выплеск энергии, снижения напряжения, восстановление сил.
Взрослый спрашивает детей, знают ли они, как чихает великан. Затем все приступают к обучению: делятся на три группы, каждая из которых  самостоятельно учится громко озвучивать один из элементов « чиха». По сигналу ведущего все три команды громко и четко произносят свой элемент.
1 группа: « Ачи!»
2 группа: «Очи!»
3 группа: «Хрящ!»
Взрослый просит повторить общий чих детей несколько раз.

Игра:  Танец волшебных лепестков.
Цель: учить детей неагрессивным  способам взаимодействия.
Инвентарь: цветные платки, музыкальное сопровождение со спокойной музыкой.
Взрослый собирает все платки в одну руку и говорит детям, что это большой волшебный цветок, который цвел все лето. Но вот наступила осень, лепестки разлетелись по ветру. Ведущий раздает каждому ребенку по платку, включает  спокойную музыку и предлагает детям  пофантазировать, как летали волшебные лепестки: вверх, вниз, в стороны. Дети   так же могут подбрасывать платки и ловить их, передвигаясь с платками по комнате, кружиться и т.д. Перед окончанием  музыки взрослый говорит детям,  что ветер стихает и лепестки ложатся на землю. Дети садятся либо на стулья, либо на пол, опускают платки, расслабляют мышцы тела и замирают.

Игра: Тух-тиби-дух
Цель игры: учить детей выплескивать  энергию, гнев в приемлемой форме.
Ведущий говорит детям: « Я сообщу вам заклинание против плохого настроения, обид и огорчений. Сейчас вы начнете ходить по комнате, не разговаривая. Как только вам захочется поговорить, остановитесь напротив одного из участников, посмотрите ему в глаза и трижды сердито - присердито произнесите: «Тух-тиби-дух» Затем снова продолжайте ходить по комнате.  Снова остановитесь перед кем-нибудь и произнесите тоже самое.  Говорить надо обязательно сердито и глядя в глаза.

Заключительный этап: 
Игра: « Злые мыльные пузыри»
Цель: учить детей контролировать гнев с помощью одной из дыхательных техник.
Дети сидят в  кругу на стульях. Ведущий просит детей назвать такие  ситуации, когда они злятся на кого-то. После того  как каждый ребенок выскажется, ведущий продолжает: « Сейчас я научу вас, как справляться со своим гневом и злостью. Закройте глаза и представьте, что у вас в руках трубочка для мыльных пузырей. Медленно вдыхайте, что бы образовался мыльный пузырь, который наполнен  злостью. Сделайте большой мыльный пузырь. Вот он образовался и полетел .Он становится меньше и меньше и вот совсем исчез. Теперь сделайте еще один злой пузырь и подождите, пока он исчезнет в воздухе и лопнет. Пускайте пузыри до тех пор, пока вся злость не выйдет из вашего тела. Затем можно открыть глаза». Когда все дети откроют глаза, ведущий  продолжает: « А сейчас подул прохладный ветерок и унес остатки всех злых пузырей, которые были у нас в группе.
При обсуждении спросить участников, довольны ли они тем, как выполнили упражнение.
