
		Симптомы и внешние признаки  поведения ребенка в зависимости от ПАВ


	ПАВ
	Симптомы
	Внешние признаки

	Алкогольные напитки 
	- замедленные реакции
- сонливость
- невнятная речь
- изменение личности (появление других ценностей)
	- запах алкоголя
- спрятанные бутылки
- безвольное обвисание губ
- расслабление челюстей
- нарочитость движений
- провалы в памяти

	Табак
	- снижение физической силы, выносливости
-ухудшение координации
-быстрая утомляемость
-нарастающая слабость
- снижение трудоспособности
	- запах табака (дыма)
- частое и долговременное пребывание в туалете, в ванной
- наличие спичек, зажигалок, табака в швах карманов
- пожелтение пальцев

	      Вдыхание клея
	- агрессивность
- мечтательное или бессмысленное выражение лица
	- вид пьяного человека
- наличие тюбиков клея, пятен клея, бумажных или полиэтиленовых пакетов, носовых платков

	Марихуана, травка
	- сонливость
- бессвязность мыслей
-зрачки глаз расширены
-отсутствует координация движений
- тяга к сладкому
- повышенный аппетит
- слабо выраженные галлюцинации
	- красные отеки под глазами
- сильный запах жженых листьев
- мелкие семена в складках одежды и швах карманов
- наличие папиросной бумаги
- обесцвеченная кожа на пальцах

	Кокаин
	- повышенное артериальное давление
- потеря болевых ощущений
- чувство превосходства
- ощущение неуязвимости
- повышенная активность
- отсутствие чувства усталости
	- наличие белого кристаллического порошка в маленьких пластиковых пакетиках или алюминиевой фольге
- гиперемия слизистой оболочки носа



	     Факторы, способствующие повышению сопротивляемости по отношению к употреблению психоактивными веществами:
· взаимоотношение с заботливым взрослым;
· ощущение успеха;
· сильные ресурсы (хорошее физическое здоровье, самооценка, чувство юмора);
· хорошие социальные навыки;
· наличие навыков решения проблем и самостоятельного мышления;
· положительное мировоззрение;
· наличие положительного опыта пережитых в прошлом стрессовых ситуаций.
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	Маленький ребёнок — как чистый лист бумаги. Дети дошкольного возраста на 95% копируют папу и маму. В школе роль родителей в вос¬питании значительно ослабевает, особенно после 4-5 класса


     На ребёнка решающее влияние начинает оказывать коллектив сверстников (хотя и родители, и педагоги тоже принимают участие в его формировании).
    Хотим ли мы, чтобы наши дети пили, курили, употребляли психоактивные вещества? Конечно, нет. Чтобы это предотвратить, устранять нужно не последствия, а причины вредных привычек. 

Причины, по которым подростки начинают употреблять ПАВ:
· любопытство;
· возникающее в подростковом возрасте чувство взрослости, которое заключается в том, что подростки хотят быть самостоятельными,;
· реакция протеста – одна из наиболее частых причин употребления ПАВ. Протестные формы поведения возникают в ответ на обиду, ущемленное самолюбие, недовольство требованиями или отношениями близких. стремление подражать кому-либо (желание быть похожим на "крутого парня", на старшего авторитетного товарища, часто побуждает к употреблению алкоголя и курению, личный пример родителей);
· безделье, отсутствие каких-либо занятий, хобби, обязанностей.



	Если у Вас возникли подозрения, то обязательно обращайтесь с ребенком к специалисту наркологу. Не дайте себя убедить в том, что Ваши опасения беспочвенны! Недели могут решить судьбу Вашего ребенка! Не теряйте времени!
Первые настораживающие признаки
употребления ПАВ
	Общие признаки
	· прогулы в школе по непонятным причинам;
· частая, резкая смена настроения;
· неопрятность внешнего вида;
· смена одноклассников на новых "друзей";
· потеря интереса к школьным делам;
· интерес подростка к медикаментам и содержанию домашней аптечки;
· частые обманы, изворотливость, лживость.

	Очевидные
признаки
	· наличие шприца, игл, флаконов, марганца, , таблеток, порошков, и т.п.;
· следы от уколов, порезы; синяки и нарывы в местах скопления вен;
· бинты, пропитанные массой коричневого цвета;

	Физиологические
признаки
	· бледность кожи;
· сильно расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;
· замедленная, несвязная речь;
· потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;
· хронический кашель;
· плохая координация движений (пошатывание или спотыкания);
· коричневый налет на языке, отечность.

	Поведенческие
признаки
	· избегание общения с родителями;
· постоянные просьбы или требования дать денег;
· частые телефонные звонки и разговор по телефону жаргонными терминами;
· частые уходы из дома;
· пропажа денег, ценностей, одежды и т.д.,
· бессонница и беспричинное возбуждение, либо вялость и многочасовой сон.




	Уважаемые маты и папы!
      Если Вы хотите, чтобы Ваш ребёнок не употреблял ПАВ, примите СОВЕТЫ по его воспитанию:
· Если ребенок сообщил Вам о своих неприятностях, не стоит хвататься за сердце, кричать, плакать и обвинять его. Иначе в следующий раз Ваш ребенок как следует подумает, прежде чем сказать правду. 
· Принимайте ребенка таким, какой он есть, ведь он нуждается не в критике, а прежде всего - в понимании и сочувствии.
· Выслушивайте ребенка. 
· Умейте поставить себя на место своего ребенка. 
· Рассказывайте своему ребенку о себе. Детям часто трудно представить, что Вы тоже были молодыми. 
· Старайтесь обнаружить истинную проблему своего ребенка и, не разрушая его собственного решения, попытайтесь помочь преодолеть трудную ситуацию самостоятельно.
· Не предъявляйте ребенку завышенных требований. Идеальных детей не бывает. 
· Старайтесь не унывать, сталкиваясь с проблемой. Глядя на то, как Вы решаете свои проблемы, Ваш ребёнок будет учиться не паниковать в трудной ситуации.
· Развивайте здоровое чувство юмора в себе и в своём ребёнке. Часто именно юмор спасает нас от стресса.
· Учитесь радоваться своим и чужим победам и учите этому своего ребёнка.
· [image: C:\Users\Светлана\Desktop\Советы родителям\images (3).jpg]Старайтесь говорить правду своим детям. Если ребёнок часто уличает Вас во лжи, с какой стати он сам станет говорить Вам правду?
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