Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 53 имени А.А.Шараборина»
[bookmark: _GoBack] «Организация работы по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
в МБОУ «СОШ №53» города Кургана
	Среди проблем, оказавшихся в центре внимания современного человечества, в числе первых стоит проблема здоровья.
	Современные  дети имеют хронические нарушения здоровья, многие состоят на диспансерном учете в поликлиниках, у многих отмечена низкая двигательная активность.
	Проанализировав мониторинг здоровья учащихся, мы пришли к выводу о необходимости поиска новых активных форм в работе со школьниками по формированию у них устойчивых навыков здорового стиля жизни, практического воплощения потребности вести здоровый образ жизни, заботиться о собственном здоровье.
	Одним, из важнейших направлений работы по вовлечению    и приобщению детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, считаем пропаганду внедрения  ВФСК ГТО, так как его целью являются укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее развитие личности, воспитание патриотизма.
	Подготовка к выполнению государственных требований комплекса ГТО обеспечивается систематическими занятиями  физической культурой по программам физического воспитания.
 	В школе  мы разработали  проект «Мы выбираем ГТО!», целью которого является создание положительной  мотивации у школьников для занятий спортом, совершенствованию своих  физических качеств, приобщение к занятиям физической культурой и спортом через  привлечение к сдаче норм ВФСК  ГТО.
          Актуальность проекта состоит в том, чтобы   привлечь  наибольшее  количество учащихся школы к участию в  сдаче норм ВФСК ГТО, а также положительно мотивировать школьников  к увеличению двигательной активности  через желание улучшить свои результаты при сдаче норм ГТО, вовлекать учащихся в различные спортивные секции и кружки.
		Задачи, которые решаются в ходе реализации проекта:
· Формирование навыков ответственного отношения к своему здоровью. 
· Обеспечение системы мероприятий по  внедрению комплекса ГТО.
· Организация образовательной  деятельности и просвещения по внедрению комплекса ГТО среди детей, родителей и  педагогов.
·  Воспитание у учащихся потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, обеспечение  необходимого уровня двигательной активности учащихся в  разнообразных формах занятий физической культуры. Участие   в спортивных соревнованиях по  различным видам спорта.   Подготовка и сдача норм комплекса ГТО.
		Участниками  проекта являются учащиеся МБОУ «СОШ №53», педагоги, родители учащихся, педагоги учреждений дополнительного образования.
		Для реализации проекта в школе есть необходимая материально-техническая база.
Критериями эффективности нашего проекта мы считаем:
· Участие в спортивных конкурсах  и соревнованиях различного  уровня.
· Повышение мотивации  детей к двигательной деятельности, здоровому образу жизни.
· Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья  школьников.
· Увеличение количества учащихся, приступивших к сдаче норм ГТО.
· 100 % охват учащихся   спортивно – массовой работой, увеличение количества детей, занимающихся в спортивных кружках и секциях.
· Привлечение и активное участие педагогов, родителей учащихся, учреждений физической культуры и спорта, дополнительного образования  в мероприятиях по пропаганде и внедрению комплекса ГТО в школе.
	Для реализации проекта в нашей школе в 2017 году организован  ШФСК «Олимпиец», целью которого является: пропаганда физической культуры и спорта, укрепление и сохранение здоровья всех участников образовательного процесса, формирование потребности здорового образа жизни у учащихся, создание в школе условий  для формирования психически здорового, социально-адаптированного, физически развитого выпускника. ШФСК  занимается организацией и проведением спортивных праздников, акций, конкурсов  и массовых спортивных мероприятий, пропагандирует здоровый образ жизни, выявляет учащихся с высоким моторно- двигательным интеллектом для участия  в спортивных соревнованиях по видам спорта,  к участию во  Всероссийской олимпиаде школьников, подготовке и сдаче норм комплекса ГТО.
МБОУ «СОШ №53» сотрудничает   с учреждениями дополнительного образования социума: Домом детского творчества «Радуга»,  областной Станцией Юных туристов, детско – юношескими спортивными школами, спортивным комплексом имени В.Ф Горбенко, региональным Центром тестирования ГТО, другими ШФСК города Кургана.
	Организация деятельности школы по внедрению комплекса ГТО  реализуется по нескольким направлениям:
· Организационно – методическая работа.
     Изучение нормативно – правовой базы по внедрению комплекса  ГТО. Проводятся  занятия «Школы советников по спорту», в школе разработаны программы внеурочной деятельности спортивной и оздоровительной направленности, организована система медицинского сопровождения учащихся, создана  база данных ВФСК ГТО( количество зарегистрированных  и приступивших к сдаче норм ГТО).
· Агитационно - пропагандистская работа.
   Оформлен уголок «ВФСК ГТО» и информационный стенд «Региональный Центр тестирования», подготовлены  памятки « Как сдать нормы ГТО»,  проведён  конкурс рисунков, плакатов « Вступай в ряды ГТО». 
· Учебная работа.
     	Ежегодно в школе проводится мониторинг уровня физической подготовленности учащихся 1-11 классов, анализ динамики роста показателей физического развития. Учителями физической культуры даются индивидуальные рекомендации по повышению  физической подготовленности учащихся, домашние задания по развитию физических качеств. На уроках физической культуры и кружках идёт обучение   технике выполнения нормативов ГТО.
· Спортивно - массовая  работа по внедрению комплекса ГТО.
   	В школе организовано 6 спортивных кружков и секций для учащихся 1-11 классов,  в которых занимаются 126 человек. Всего в спортивных кружках и секциях занимаются до 60% школьников.
	Учащиеся школы, педагоги ежегодно принимают участие в социально - значимых акциях «На зарядку, становись!», «Я выбираю спорт», «День здоровых дел».
	Активно участвуем  в городских, областных и всероссийских  соревнованиях и акциях,  Спартакиаде школьников, президентских состязаниях «Стартуют все!», городском Фестивале ГТО.
	Традицией нашей школы стало участие во Всероссийском Дне бега «Кросс нации», в котором участвуют более 50 % учащихся школы, педагоги и родители.
	С учащимися школы был проведён мастер – класс спортклуба КГУ «Баскетболшоу».
	Были организованы встречи с ведущими спортсменами Курганской области (выпускниками нашей школы): Тамоян Вазиром (мастер спорта по боксу), первый профессиональный боксёр в г.Кургане и Егоровой Надеждой (баскетбол), участницей Фестиваля молодёжи и студентов в г.Сочи.
 	В рамках  президентских состязаний «Стартуют все!» учащиеся школы приняли участие в соревнованиях: эстафета  среди 4 классов, легкоатлетический кросс среди учащихся 7 , 10 классов, тестирование среди учащихся 5, 9, 11 классов, многоборье среди 6 классов. 
	Сборная команда школы по различным видам спорта  участвовала в Спартакиаде школьников по футболу, настольному теннису, областной эстафете на призы газеты «Новый мир», ШФЛ (8-9 классы, 6 - 7 классы), ШБЛ, ШВЛ, соревнованиях «Мой папа – лучший футболист».  Учащиеся 1-2 классов 5-8 классов приняли участие в   городском Фестивале ГТО, Спартакиаде ШФСК гимназии №30 «Наши надежды», городских соревнованиях, посвящённых присвоению стадиону «Центральный» имени В.Брумеля.
	Результаты участия учащихся МБОУ «СОШ №53» в соревнованиях: легкоатлетический кросс среди учащихся 7 (команда юношей заняла  1 место, Яковлев М.(лично) - 1 место), тестирование среди учащихся 5классов(команда юношей – 1 место, команда девушек - 2 место),  многоборье среди 6 классов (команда юношей заняла – 3 место, Яковлев М.(лично) - 1 место), эстафеты в рамках областной акции «Я выбираю спорт!» - 3 место, Санникова М. заняла 2 место в городских соревнованиях по лёгкой атлетике, посвящённых присвоению стадиону «Центральный» имени В.Брумеля.
	Учащиеся школы стали победителями и призёрами, лауреатами всероссийских, областных и городских   конкурсов по физической культуре, спорту, здоровому образу жизни и профилактике употребления ПАВ:  международный конкурс «Поколение свершений - 2018», всероссийские конкурсы «Чудо – творчество» , «Физкультура и спорт»  и «ЗОЖ» на сайте «Мир талантов», «Новый взгляд», «Надежды России», «Урок РФ» областной конкурс «Спасём жизнь вместе!», « Мы за жизнь!», городской конкурс «Я хочу жить здорово!».
	На школьной научно - практической конференции была представлена работа учащегося 8 класса «История развития футбола», которая была использована для проведения классных часов.
Совет ШФСК оформил яркий информационный стенд о проведении зимней Олимпиады в  Южной Корее,  провёл классные часы на тему «История развития футбола», анкетирование среди учащихся о проведении Чемпионата Мира по футболу в России.
	Школьникам нравится участвовать  в традиционных школьных соревнованиях: «Весёлые старты», «Новогодние забавы», соревнования по пионерболу, волейболу, футболу, гимнастическая полоса препятствий, баскетбольная эстафета, лёгкоатлетическая эстафета, спортивное многоборье, «Школа №53 за ЗОЖ!», «Мы готовы к ГТО!»,  «Мы выбираем ГТО!», «Спорт – квест», «Рекорды победы»,  Фестиваль футбола  и др.
· Работа с родителями учащихся по внедрению комплекса ГТО
		Для родителей учащихся в школе проводится родительский всеобуч. Были проведены  родительские собрания: «Значение комплекса ГТО для физического развития школьников», «Двигательный режим школьника», консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей, Родители  осуществляют контроль  за выполнением учащимися режима дня и домашних заданий по физической культуре, участвуют  во внеклассных мероприятиях. 
· Участие педагогического коллектива в организации физического воспитания 
учащихся и пропаганде ГТО.
		Педагоги школы применяют здровьесберегающие технологии  на уроках, проводят  физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, социально – ориентированные уроки по пропаганде ЗОЖ и профилактике употребления ПАВ, классные часы «История комплекса ГТО». Для учителей проводятся консультации, семинары  по вопросам организации физического воспитания  школьников и внедрения комплекса ГТО, дни здоровья для педагогов. 
	Опыт работы школы  по внедрению комплекса ГТО был представлен на международной конференции КГУ «Спорт и физическая культура; интеграция научных исследований и практики», на международном  конкурсе методических разработок  «Педагогическое творчество и мастерство 2018».
		Одним из критериев оценки результативности  внедрения ВФСК ГТО в МБОУ «СОШ №53» являются :
- количество обучающихся, зарегистрированных на сайте ГТО – 246 человек; 
- количество обучающихся, приступивших к выполнению норм ГТО, за январь – октябрь 2018 года – 64 человека;
- количество обучающихся, выполнивших нормативы комплекса ГТО на золотой знак отличия в январе – октябре 2018 года – 7 человек;
- количество обучающихся, выполнивших нормативы комплекса ГТО на серебряный знак отличия в январе – октябре 2018 года – 18 человек;
- количество обучающихся, выполнивших нормативы комплекса ГТО на бронзовый знак отличия в январе – октябре 2018 года – 17 человек.
Таким образом, в школе разработаны меры по вовлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Расширяются связи школы с учреждениями социума, призванными заниматься вопросами физического воспитания подрастающего поколения,
Мы надеемся, что реализуя мероприятия по внедрению комплекса ГТО,  мы сможем вовлечь в физкультурно – оздоровительную и спортивно – массовую работу всех учащихся, их родителей и педагогов, показывая красоту и важность физической культуры и спорта, способствовать  развитию функциональных возможностей всех систем организма детей, воспитанию культуры здоровья и здорового образа жизни.
В наших руках растет наше будущее, следовательно, и будущее страны в целом.  Здоровый ребенок – здоровое будущее!
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