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Введение.
Я занимаюсь тхэквондо и мне стало интересно, как возник этот вид спорта, как он развивался в России и Зауралье.
Тхэквондо - это вид корейского боевого искусства, который автономно развивался в течение более чем 2000 лет. Слово «тхэквондо» буквально означает «искусство ноги и руки» (тхэ - нога, квон - кулак, до - искусство). Тхэквондо означает систему духовной тренировки и технику самообороны без оружия, наряду со здоровьем, а также квалифицированным исполнением ударов, блоков и прыжков, выполняющихся голыми руками и ногами для поражения одного или нескольких соперников.
Оно включает удары ногами и руками, прыжки, блоки, уходы и уклоны. Это техника самозащиты и одновременно соревновательная система, завоевавшая благодаря своей технике высочайшего уровня международное признание. Поскольку техника тхэквондо постоянно находится в развитии, это боевое искусство следует признать самым быстро развивающимся и самым продвинутым боевым искусством в мире.
Техника работы с оружием в тхэквондо отсутствует. В отличие от китайского ушу или японского кобудо, использующих разнообразные мечи, шесты и т.п., в тхэквондо сделан упор на развитие возможностей человеческого тела, которое само по себе может являться достаточно грозным оружием. Поэтому единственными предметами, которыми пользуются, являются протекторы. Основное отличие от каратэ – большое количество ударов ногами.
Современное тхэквондо, это любительский вид спорта, имеющий всемирный статус и сохраняющий тенденции боевого искусства. Этим видом спорта сегодня занимаются более 22 млн. человек, более 200 странах.
Тхэквондо ВТФ включено в программу Олимпийских и Параолимпийских  игр.
Цель работы:
Изучение истории развития тхэквондо как вида спорта.  Изучение развития тхэквондо в России и в Зауралье.
Задачи:
· познакомиться с историей развития тхэквондо о как вида спорта;
·  изучить историю развития тхэквондо в России;
· изучить историю развития тхэквондо в Зауралье;
· познакомиться со спортивными достижениями  курганских спортсменов.

Актуальность:
	Работа направлена на привлечение школьников к занятиям физической культурой и спортом, выполнению норм ГТО,  пропаганде ЗОЖ.

Программа исследования:
1. Изучение литературы по теме «История  развития тхэквондо».
2.. Исследование истории развития тхэквондо.
3. Анализ полученных  данных.
Методы исследования:
- наблюдения;
- беседа, опрос;
- самонаблюдение и самооценка;
- сбор информации;
- анализ.









1. Основная часть. История развития тхэквондо
1.1. Основание тхэквондо
	Развитие тхэквондо тесно переплетено с историей Кореи. Зарождение и развитие боевых искусств в период трёх государств.
	[image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ]
           Картинка корейских единоборств
	Считается, что во времена трёх государств начали зарождаться такие единоборства как «субак» и «тхэккён» ,впоследствии ставшие основой для развития тхэквондо. Единоборства на Корейском полуострове пользовались большой популярностью, особенно для подготовки воинов.


	Немаловажную роль в продвижении по службе военного того времени мог сыграть уровень владения им «тхэккён». Простых солдат, достигших определенного уровня владения «тхэккён», представляли генералу, который выбирал лучших из них, чтобы сделать офицерами. Также в этот исторический период большим интересом королевской семьи пользовались соревнования по «субак».
	В 1910-45 годах Корея была колонией  Японии.  Колониальный  режим выражался,    в    частности,   в   целенаправленном   подавлении национальных элементов во всех сферах культуры .  Загнав корейские боевые искусства в подполье на 35  лет,  японцы  оборвали  в  большинстве  школ процесс передачи духовно-мистической практики, составляющей сокровенную суть любой традиционной школы.  
	После окончания  Корейской  войны  1950-53  годов  правительство Республики  Корея  поддержало  идею по унификации школ и созданию общенационального боевого искусства. Работу по кодификации нового стиля  возглавил  молодой  генерал-лейтенант  Чхве Хонхи из школы одокван.  В 1955 году на съезде руководителей школ  было  принято название  для  нового  вида единоборства - тхэквондо. Там же был утвержден  и  новый  набор  комплексов   формальных   упражнений, специально  разработанных  генералом  Чхве.  К движению тхэквондо присоединилось три школы - чандокван,  сонмукван и,  естественно, одокван. В последующие  годы  Чхве  Хонхи   продолжал   распространять   и пропагандировать тхэквондо.  В этом ему сильно способствовало его положение в армии:  его систему приходилось  изучать  подчиненным солдатам.   
	В 60-х годах благодаря работе на дипломатических должностях  Чхве Хонхи  получил  прекрасную  возможность для международной рекламы тхэквондо.  Первая показательная  группа  выехала  в  США,  затем состоялись   турне   по  Таиланду,  Малайзии,  Вьетнаму,  странам Западной Европы,  Канаде.  В 1963  году  состоялась  демонстрация тхэквондо в штаб-квартире ООH. Для координации развития тхэквондо за  пределами  Кореи  в  1966  году  Чхве  Хонхи,  будучи   тогда президентом Корейского Союза Тхэквондо, организовал Международную Федерацию Тхэквондо (ITF),  и стал ее президентом.  Год спустя  в результате  конфликта  с  властями  Республики Корея генерал Чхве покинул родину и перенес штаб-квартиру ITF в Торонто (Канада). 
	Те, кто    остались    в    Корее    и    противопоставили   себя "отцу-основателю",  получили мощную поддержку  от  властей.  Дело дошло до того,  что к концу 1972 года в Сеуле был возведен дворец "Куккивон" - Всемирный Центр  Тхэквондо.  Там  в  1973  году  был проведен  1-й  чемпионат  мира,  на  следующий  день по окончании которого была официально основана Всемирная  Федерация  Тхэквондо (WTF) во главе с Ким Унъюном.
	Чхве Хонхи  и  ITF  на  поддержку  Сеула  рассчитывать  не могли, поэтому им пришлось идти на  поклон  к  Пхеньяну.  Делу  развития тхэквондо  в версии ITF государство придало в КHДР примерно такие же масштабы,  как и Республика Корея -  делу  развития  тхэквондо версии  WTF,  однако  из-за бедственного экономического состояния КHДР ITF никогда не могла пожаловаться на переизбыток средств. По вопросам перераспределения имеющихся денег возникали конфликты, и в итоге произошел новый раскол.  Штаб-квартира ITF  переехала  из Торонто  в  Вену  (Австрия),  а  оставшиеся в Торонто в 1990 году основали Глобальную Федерацию Тхэквондо  (GTF)  во  главе  с  Пак Дзюнтэ.

1.2. Тхэквондо как вид спорта
Тхэквондо является олимпийским и параолимпийским  видом спорта.
Соревнования по тхэквондо на летних Олимпийских играх впервые появились на летних Олимпийских играх 2000 в Сиднее. В этом виде спорта разыгрываются 8 комплектов наград. (Приложение №1. Медальный зачет На Олимпийских играх)
До включения в программу соревнований, тхэквондо являлся демонстрационным видом спорта на летних Олимпийских играх 1988 и 1992.
 Развитием тхэквондо в мире занимается Всемирная федерация тхэквондо(WTF).
По состоянию на 2018 год ВТФ объединяет  209 национальных спортивных объединений.
Система поясов в тхэквондо
В тхэквондо пояса условно разделяются на «цветные»(ученическая степень) и «черные»(мастерская степень)( Приложение № 3. Система поясов в тхэквондо)
 Цветным поясам соответствуют 10 «кыпов» (от корейского — уровень) от 10-го до 1-го:. 
Каждый цвет пояса  несёт свой смысл:
Белый цвет – рождение жизни, чистота и открытость.
Жёлтый цвет – олицетворение утренней зори и плодородной почвы, на которой растут знания.
Зелёный цвет - расцвет природы, первые ростки.
Синий цвет – говорит о том, что ученик задумался о необъятности мира.
Красный цвет – это зрелость знаний.
 Чёрный цвет пояса – означает мудрость, он объединяет в себе все остальные цвета.
После цветных поясов идут чёрные пояса, но тхэквондисты, не достигшие 15-летнего возраста не имеют права носить чёрный пояс, поэтому они носят «пхум» (с 1-го по 4-й) — красно-чёрный пояс, при достижении 15 лет пхум приравнивается к дану. У чёрных поясов есть свои уровни — даны.
В тхэквондо насчитывается 9 данов.
Обладатели 1 – 3 данов считаются освоившими всю технику тхэквондо, при этом не являются мастерами этого боевого искусства, но имеют все необходимые знания и прошедшие проверку на становление настоящими мастерами для внесения вклада в историю и развитие этого боевого искусства в мире.
Пояса 4 – 9 данов получают развивающие тхэквондо в стране и мире, или, как минимум, зарекомендовавшие себя как мастера, имеющие полное право преподавать и развивать это боевое искусство где-либо.
Аттестация на чёрные пояса (даны и пхумы) проходит по единому стандарту, разработанному в Куккивоне — Всемирной штаб-квартире тхэквондо. Сертификат — документ, подтверждающий дан или пхум — единого образца, признаётся во всем мире.
В тхэквондо возрастных ограничений нет. В Книге рекордов Гиннеса зарегистрированы сдавшие экзамен на чёрный пояс: самому младшему – 4 года, самый старший – 84 года.
В тхэквондо разрешены удары передней частью кулака в защитный жилет, и любой частью стопы в протектор и голову соперника. Запрещены захваты и броски. В связи с этим открывается огромное поле деятельности для техники ног. Их процентное соотношение в спортивном поединке составляет до 95%. Все разрешённые приёмы проводятся в полный контакт.


1.3. Тхэквондо в России
	Тхэквондо начало проникать на территорию бывшего СССР вместе с советскими гражданами, работавшими за рубежом и занимавшимися там в клубах тхэквондо. Также тхэквондо распространялось со специалистами из КНДР. Развитие единоборства сильно осложнялось статьей уголовного кодекса, запрещающей незаконные занятия восточными единоборствами. Запрет длился до 1988 года. А уже через год комиссия тхэквондо смогла пригласить в СССР инструкторов из Северной Кореи. Специалистам Южной Кореи приехать было невозможно из-за абсолютного отсутствия дипломатических отношений между государствами.
	В 1990 году улучшились политические отношения с Южной Кореей, в этом же году было достигнуто соглашение о проведении на территории нескольких республик СССР показательных выступлений и семинаров. Первый Всесоюзный семинар был проведен в г. Ульяновске (Россия) в мае 1990 года. В этом семинаре участвовало около 500 человек из всех республик СССР. Проводил семинар руководитель демонстрационной команды ВТФ господин Ли Кю Хён. С этого семинара начинается развитие тхэквондо версии ВТФ в России и в других республиках бывшего СССР. Следующим этапом развития вида спорта версии ВТФ было вступление во Всемирную федерацию тхэквондо. Официальная делегация под руководством Президента Федерации тхэквондо СССР Соколова И. С. в июле 1990 года прибыла в Южную Корею (г. Сеул), где представила заявление о вступлении в ВТФ.
Впоследствии ежегодно проводились первенства, чемпионаты и кубки России. Спортсмены сборной России представляли её на европейском и мировом уровнях. В 2000 году в составе Олимпийской сборной России Наталья Иванова завоевала серебряную медаль.
На счету россиян четыре награды: серебро в 2000    году , 2 бронзы в 2012 году и серебро в На счету россиян четыре награды: серебро в 2000    году , 2 бронзы в 2012 году и серебро в 2016 году. (Приложение № 2. Призёры Олимпийских игр)

	На данный момент развитием тхэквондо всех направлений (ВТФ, ИТФ, ГТФ) занимается Союз Тхэквондо России (образован в 1992год), президентом которого является Терехов Анатолий Константинович.

1.2. Развитие тхэквондо в Зауралье.
	Тхэквондо в Курганской области появилось в 80-х годах прошлого века. У истоков его развития стоял Цой Мен Чер. Первый чемпионат России был проведен в городе Кургане в 1991 году, где представители Зауралья Черкунов Д.А. и Чешков И.Ю. стали чемпионами в своих весовых категориях.
	На сегодняшний день Федерацию тхэквондо Курганской области возглавляет Бадьин Игорь Васильевич. В Курганской области видом спорта тхэквондо занимается более 600 человек. Тренировочный процесс со спортсменами проходит в городе, а также в двух районах Курганской области: Кетовском и Варгашинском районе 
	В 2013 году на базе ГБУДО «ОСДЮСШОР №1» был открыт Центр развития тхэквондо Курганской области, в котором на сегодняшний день проходят подготовку более 200 спортсменов. 
	Ежегодно федерацией тхэквондо Курганской области проводятся первенства области по всем возрастам. В 2012 и в 2014 было проведено три первенства Уральского федерального округа по тхэквондо.
	С 2011  по 2018 г.г.  в состав сборной команды России по тхэквондо входили 5 спортсменов Курганской области: Сметанина Юлия, Порываева Дарья, Садвакас Алина, Рожина Елизавета и Чернаков Владимир.
	В 2014 году, впервые в истории Зауральского тхэквондо, трое наших спортсменов  приняли участие в первенстве Мира по тхэквондо среди кадетов 2000-2002 г.р., которое проходило в городе Баку (Азербайджан), где Елизавета Рожина завоевала бронзовую медаль, Алина Садвакас стала пятой.
	Зауральские спортсмены ежегодно принимают участие в международных соревнованиях уровня G-1, таких как «Россия Оупен», «София Оупен», «Турция Оупен» и «Сербия Оупен». 
	Всего федерацией тхэквондо Курганской области подготовлено 10 Мастеров спорта и 15 Кандидатов в Мастера спорта  по тхэквондо.
	В 2018 году на  отделении  тхэквондо занимается 107 спортсменов, из них 10 кандидатов в мастера спорта, два человека – члены спортивной сборной команды Российской Федерации.
 	Самыми яркими достижениями за 2017-2018 годы стали выступления:
 Рожина Елизавета – 3 место – первенство России по тхэквондо среди юниоров 2000-2002 г.р.;
Садвакас Алина — 3 место – первенство России по тхэквондо среди юниоров 2000-2002 г.р.
Садвакас Алина – 5 место – первенство Европы по тхэквондо среди юниоров 2000-2002 г.р.
Рожина Елизавета – 1 место – первенство России по тхэквондо среди юниоров 2001-2003 г.р.
Рожина Елизавета – 5 место – первенство мира по тхэквондо среди юниоров 2001-2003 г.р.
Рожина Елизавета – 3 место – Кубок России по тхэквондо среди мужчин и женщин.

( Приложение №4. Спортивные организации  г.Кургана, в которых проводятся учебно - тренировочные занятия по тхэквондо)

2. Мои спортивные достижения
	Я занимаюсь тхэквондо 3 года.
	Мой тренер – Бадьин Игорь Васильевич, старший тренер отделения тхэквондо ОСДЮСШОР №1. (черный пояс 2 дан,  награжден благодарностью Министра по физической культуре, спорту и туризму РФ, почетным знаком «Отличник физической культуры и спорта»).
Мои спортивные достижения:
1 место – Межрегиональный турнир по тхэквондо, р.п.Варгаши, 2017.
1 место, 2 место – Первенство Курганской области . г.Курган, 2017, 2018г.
1 место, 2 место – Открытый турнир по тхэквондо «Юность», г.Челябинск, 2017г., 
1 место  - Открытый турнир по тхэквондо , г.Копейск, 2017.
2 место  - Открытый   турнир по  тхэквондо «Сибирский мастер», г.Тюмень, 2017.
2 место  - Турнир по тхэквондо «Здоровое Зауралье» , г.Курган, 2017.
3 место  - Открытый турнир по тхэквондо « Белый тигр» , г.Тюмень, 2018
2 место -  Турнир  по тхэквондо «Мы против наркотиков», г.Н.Тагил, 2018.
1 место - Открытый турнир по тхэквондо»Сила духа» , г.Курган, 2018
2 место – Открытый турнир по тхэквондо «Юность», г.Челябинск, 2018г

Заключение.
По  результатам исследования я изучил историю развития тхэквондо Выяснил, что тхэквондо –  как разновидность корейских боевых искусств существует около двух тысяч, но как вид спорта тхэквондо оказывается одним из самых молодых видов боевых искусств.
 Мне было интересно узнать о развитии современного тхэквондо за  рубежом и в России. Особенно меня заинтересовала информация о развитии тхэквондо в Зауралье, т.к. мой тренер Бадьин И. В. возглавляет Федерацию тхэквондо Курганской области.  Я горжусь тем, что тренируюсь вместе с лучшими спортсменами,  которые прославили не только Курганскую область, но и Россию.
	Я также узнал, что в нашей школе учился Догадин Евгений (КМС по тхэквондо, выпускник 2007 года), занявший   2 место на Международном  турнире «Тай –Пэн», посвященный,  «Дружбе народов» 2006г.  
 Надеюсь, что и я могу внести  свою долю  в историю развития тхэквондо в Зауралье.  Являюсь победителем и призёром различных соревнований  по тхэквондо.  Выполнил 4 гып(синий пояс по тхэквондо). 
Занятия тхэквондо  помогают мне быть ответственным, организованным и целеустремлённым. Благодаря занятиям спортом,  я выполнил нормативы ГТО на «золотой знак» 2 и 3 ступеней.
Считаю, что моя работа имеет практическое значение для пропаганды занятий физической культурой и спортом, она будет полезна тем, кто захочет изучить историю развития борьбы тхэквондо.
	
Список литературы и интернет -источников
· Официальный сайт союза тхэквондо России. http://tkdrussia.ru/
· Тхэквондо на Олимпийских играх. https://ru.wikipedia.org
· Официальный сайт ОСДЮШОР №1 г.Кургана http://xn--451-tedke3c.xn--p1ai/
· Официальный сайт Управления по физической культуре, спорту и туризму Курганской области. http://www.sport.kurganobl.ru/
· Сайт Федерации тхэквондо Курганской области https://tkd45.ru/
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Приложение №1
Медальный зачёт на Олимпийских играх по тхэквондо
	             Общее количество медалей
	

	Место
	Страна
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Всего

	1
	 Южная Корея
	12
	2
	5
	19

	2
	 Китай
	7
	1
	2
	10

	3
	 США
	2
	2
	5
	9

	4
	 Мексика
	2
	2
	3
	7

	5
	 Тайвань
	2
	1
	5
	8

	6-7
	 Иран
	2
	1
	3
	6

	6-7
	 Великобритания
	2
	1
	3
	6

	8
	 Испания
	1
	4
	1
	6

	9
	 Турция
	1
	3
	3
	7

	10
	 Греция
	1
	3
	0
	4

	11
	 Куба
	1
	2
	2
	5

	12
	 Италия
	1
	1
	1
	3

	13-14
	Австралия
	1
	1
	0
	2

	13-14
	Сербия
	1
	1
	0
	2

	15
	 Азербайджан
	1
	0
	2
	3

	16
	 Кот-д’Ивуар
	1
	0
	1
	2

	17- 18
	 Аргентина
	1
	0
	0
	1

	17-18
	 Иордания
	1
	0
	0
	1

	19
	 Франция
	0
	3
	4
	7

	20
	 Таиланд
	0
	2
	3
	5

	21
	 Россия
	0
	2
	2
	4

	22
	 Норвегия
	0
	2
	0
	2






	Приложение № 2
Призёры олимпийских игр по тхэквондо
	Спортсмены
	Место
	Год
	Город

	Наталья Иванова
	2 место
	2000
	Сидней

	Алексей Денисенко 
	3 место
	2012
	Лондон

	Анастасия Барышникова
	3место
	2012
	Лондон

	Алексей Денисенко
	2 место
	2016
	Ри́о-де-Жане́йро






















Приложение № 3
Система поясов (гыпы или кыпы)
	Уровень
	Иллюстрация
	Пояс

	10 кып
	[image: Taekwondo-10kup.svg]
	Белый пояс

	9 кып
	[image: Taekwondo-9kup.svg]
	Белый пояс, жёлтая насечка

	8 кып
	[image: Taekwondo-8kup.svg]
	Жёлтый пояс

	7 кып
	[image: Taekwondo-7kup.svg]
	Жёлтый пояс, зелёная насечка

	6 кып
	[image: Taekwondo-6kup.svg]
	Зелёный пояс

	5 кып
	[image: Taekwondo-5kup.svg]
	Зелёный пояс, синяя насечка

	4 кып
	[image: Taekwondo-4kup.svg]
	Синий пояс

	3 кып
	[image: Taekwondo-3kup.svg]
	Синий пояс, красная насечка

	2 кып
	[image: Taekwondo-2kup.svg]
	Красный пояс

	1 кып
	[image: Taekwondo-1kup.svg]
	Красный пояс, чёрная насечка

	1 дан
	[image: Taekwondo-1dan.svg]
	Чёрный






Приложение № 4
СПОРТИВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ КУРГАНА,
в которых проводятся учебно - тренировочные занятия по тхэквондо:

· ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ "ЖЕМЧУЖИНА" Г.КУРГАН, 5 МР-ОН
· ДЕТСКИЙ ПОДРОСТКОВЫЙ ЦЕНТР "ЛУЧ-П"., УЛ.КАРЕЛЬЦЕВА
· СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ,КУРГАН,УЛ.СОВЕТСКАЯ, 90
· СК"МЕДВЕДЬ ",КУРГАН, ГОГОЛЯ,107А
· СК "ЗАУРАЛЕЦ", КУРГАН ПР. МАШИНОСТРОИТЕЛЕЙ,17


[image: Ð¢Ñ�Ñ�ÐºÐ²Ð¾Ð½Ð´Ð¾]



11

image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image1.jpeg




