Сценарий встречи участников семейного клуба «Взрослые и дети»
по мотивам русской народной сказки « Теремок»
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Программное содержание:
1. [bookmark: _GoBack]Помочь родителям и детям ощутить радость и удовольствие от встречи друг с другом, от совместной двигательно-игровой деятельности. 
2. Формировать физические качества детей: ловкость, быстроту, выносливость.
3. Развивать у детей психические процессы: внимание, память, мышление.
4. Создать условия для снятия мышечного напряжения накопленного в течение дня.
5. Воспитывать у детей дружеское отношение друг к другу, взаимопомощь.
Предварительная работа:
1. Чтение и обыгрывание сказки «Теремок»
2. Изготовление подарков сюрпризов для родителей.
3. Изготовление масок сказочных героев.
4. Оповещение родителей о предстоящей встрече заранее.
5. Распределение ролей сказки «Теремок» между родителями.
Используемое оборудование:
1. Препятствия: тоннель, ребристая дорожка, кубики, пенёчек.
2. Маски: мышки, лягушки, зайца, лисы, волка, медведя.
3. Крыша теремка, атрибуты и элементы костюмов для инсценировки сказки «Теремок» для взрослых.
Ход встречи:
Накануне к детям в группу приходит приглашение на новоселье.
«Дорогие ребята! Мы построили новый красивый,  крепкий дом. И хотим отпраздновать новоселье. А для этого хотим пригласить много гостей. Приходите ВСЕ, ВСЕ, ВСЕ!!! В понедельник в 17:00 часов. С уважением  мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волчок-серый бочок, медведь.»
	Дети обсуждают, из какой сказки они получили приглашение, к кому они пойдут в гости. Для большего веселья нужно пригласить с собой родителей. 
	В назначенный день и час дети с родителями, взяв приготовленные подарки, отправляются на новоселье. А отыскать дорогу им помогают стрелки, которые звери, позаботившись, разложили на дороге.
1. Вводная часть
По пути в спортивный зал они преодолевают препятствия: тоннель, ребристая дорожка, перелезание бревна, перепрыгивание пенёчка. 
2. Основная часть
Дети и родители оказываются в лесу.
Воспитатель: В лесу разные деревья. Какие? (ответы детей)
Воспитатель: А какие деревья бывают по высоте? (дети и родители показывают высокие и низкие деревья)
Высокие: родитель, встав позади ребёнка, берёт его за кисти  поднятых вверх рук, тянет их слегка вверх, поднимает ребёнка на носки.
Низкие:  полуприсяды.
	Воспитатель напоминает, что на новоселья нужно поспешить. Давайте изобразим бег наших героев. 
	Дети и родители по команде изображают бег мышки, лягушки, зайца, лисы, волка, медведя.
	По команде «Птицы» - полетели. (По окончании полёта птиц раздаётся крик Филина –«УФФ..!») Дыхательная гимнастика «Крик филина»
Воспитатель: И вот, к нам навстречу бежит один из радушных хозяев теремка. Кто же это?
Загадка:  Маленький рост, длинный хвост,
                Серенькая шубка, остренькие зубки! (мышь)
Появляется мышка. После приветствия предлагает поиграть.
Пальчиковая гимнастика: «Мышки и пышки» (сидя в кругу на полу дети напротив родителей)
	Десять очень славных мышек
Десять взять решили пышек
	Сжимать и разжимать кулачки

	Печь горячую открыли,
	Кистью руки показать, как открывается дверца у печи.

	К сковородке подскочили.
	 Пальцы «бегут» по ногам.


	Лапки все пообжигали.
	Каждый палец по очереди отскакивает от ноги.

	В норку к маме побежали.
	Пальцы «бегут» обратно по ногам.


	Стала мама всех лечить. 
Лапки в маслице мочить.
	Каждый палец правой руки по очереди крепко прижимается   к  центру ладони левой руки, за тем — наоборот.

	Пластырь клеить всем на ранки,        
	Указательным пальцем правой руки «наклеить» на  подушечки пальцев левой руки «пластырь», затем — наоборот.

	А потом давать баранки
	 На обеих руках одновременно делать «колечки» большой  — указательный,  большой  — средний  и т. д.


        
  Упражнение «Поймай мышку»    (в парах ребёнок и взрослый ловят ладошки друг друга)  
        
Загадка: Скачет зверушка не рот, а ловушка. 
                 Попадут в ловушку и комар и мушка. (лягушка)  
Появляется лягушка. После приветствия предлагает поиграть в игру «Лягушки и цапли»  (родители - цапли, дети - лягушки).
Игра «Лягушки и цапли» (основной вид движений - прыжки)
Лягушка зовёт следующего героя, но прежде он появится, загадывает загадку:   

Загадка: В норке живет, Морковку жует.
                От лисы и волка Убегает бойко. (зайчик)
Появляется зайчик, он предлагает провести весёлую заячью зарядку для глаз.
Гимнастика для глаз «Зайка»
	Зайка вправо поскакал, каждый зайку увидал. Зайка влево поскакал, каждый взглядом увидал. 
Зайка – вправо, зайка – влево. 
Ах, какой зайчонок смелый! 
Зайка скачет вверх и вниз.
	(дети прослеживают движения зайчика взглядом, голова остается в фиксированном положении)

	Ты на зайку оглянись. 
Зайчик спрятался от нас.
	(прячут зайку за спину, поворачивая голову, смотрят через правое плечо, затем через левое плечо)

	Отрывать не надо глаз.
	(закрывают глаза на несколько секунд)



Зайчик предлагает отгадать загадку, кого он увидел, пока делал зарядку для глаз.
Загадка: Хвост пушистый, мех золотистый
                В лесу живёт, в деревне гусей крадёт. (лиса)
Появляется лиса, предлагает поиграть. 
Игра «Лиса и гуси» (основной вид движений - ходьба и бег в парах)
В конце игры раздаётся голос волка.
Загадка: кто зимой холодной ходит злой голодный? (волк)
Волк предлагает научить детей выполнять прямой галоп, чтобы не замёрзнуть.

Из чащи леса появляется медведь. Дети и родители придумывают загадку про медведя. 
 Воспитатель интересуется: Отчего медведь такой грустный, может он опять теремок поломал?  Медведь отвечает,  что он ни разу не видел сказку и ему очень хочется посмотреть.  
Воспитатель успокаивает медведя, говорит, что сегодня есть такая возможность, потому что на новоселье пришли мамы и папы и они могут показать  сказку «Теремок».
Показ сказки «Теремок» родителями (Текст сказки http://hvatalkin.ru/skazka/249 )
Медведь благодарит детей и родителей за то, что они пришли в гости на новоселье. 
3.Заключительная часть
Все любуются теремком. Фотографируются.
Дети и родители обмениваются подарками-сюрпризами.
Общая пляска
