[bookmark: _GoBack]САНКТ- ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
 «ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ И
ДЕТЕЙ - ИНВАЛИДОВ ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА»


	РАЗРАБОТАНО

Инструктор по труду

Социально-трудовое отделение для людей с нарушением интеллекта

________________ О.В.Воронович

_________________201__г.

	СОГЛАСОВАНО

Методическим советом

Протокол № ___ от «___» 201___ г.

Председатель ______М.А. Бушина

Секретарь ________О.А. Архипова








Разработка занятия по трудовому обучению в социально-трудовом отделении для людей с нарушением интеллекта 



«Мозаика из крупы и зерен. Панно «Зимние забавы»





Направленность: художественно-эстетическая
Возраст обучающихся: обучающиеся трудоспособного возраста с множественными нарушениями здоровья и интеллекта






Санкт- Петербург
2019
Аннотация к методической разработке урока

Автор: Воронович Ольга Васильевна - инструктор по труду первой квалификационной категории СПб ГБУСОН «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Петродворцового района»
Предмет: трудовое обучение
Форма разработки: учебно-методическое пособие
Цель занятия: Научить приему выполнения объемной аппликации из крупы.
Методическая разработка учебного занятия по учебной дисциплине «Трудовое обучение» по теме «Мозаика из крупы и зерен. Панно «Зимние забавы» включает в себя три урока и  предназначена для проведения занятий в социально-трудовом отделении для людей с нарушением интеллекта, обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе «Волшебная крупа». Данное занятие направлено на активацию познавательной и самостоятельной деятельности учащихся, формирует умение работать в группах, сравнивать и обобщать.
Методическая разработка может быть использована на учебных занятиях по трудовому обучению при изучении тем, связанных с использованием крупы и зерен, а также для проведения учебных занятий при изучении темы «Аппликация из различных материалов» не только в Центрах социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов, но и в начальных классах общеобразовательных школ. 



Содержание 


	1.
	Введение___________________________________________________________
	4

	2.
	Цель, задачи________________________________________________________
	5

	3.
	Оборудование_______________________________________________________
	5

	4.
	План занятия________________________________________________________
	5

	5.
	Ход урока__________________________________________________________
	6

	5.1.
	Подготовка к занятию (установка на работу, организация рабочего места)______________________________________________________________
	
6

	5.2.
	Инструктаж по технике безопасности___________________________________
	6

	5.3.
	Закрепление ранее пройденного материала______________________________
	6

	5.4.
	Ознакомление с новым этапом работы__________________________________
	6

	5.5.
	Практическая работа_________________________________________________
	7

	5.6.
	Анализ проделанной работы___________________________________________
	9

	5.7.
	Уборка рабочего места_______________________________________________
	9

	6.
	Интернет - ресурсы__________________________________________________
	9

	7.
	Приложения________________________________________________________
	10

	7.1.
	Приложение 1. Шаблоны_____________________________________________
	10























Введение
            Программа «Волшебная крупа» предназначена для людей трудоспособного возраста с множественными нарушениями здоровья и интеллекта, посещающих социально-трудовое отделение, и имеет художественно-эстетическую направленность. Программа призвана помочь в адаптации и социализации инвалидов путем развития творческих способностей, т.к. творчество является средством для самовыражения и самореализации людей с ограниченными возможностями здоровья.
В данную программу вошли следующие направления деятельности: аппликация и мозаика с использованием различных материалов. 
        Существует мнение, что творческими способностями обладают все люди, в том числе и люди с ограниченными возможностями здоровья, только для развития этих способностей им необходимо создавать специальные благоприятные условия. Таким образом, перед современным обществом стоит задача помочь людям с нарушением интеллекта выйти из изоляции, участвовать в нормальной повседневной жизни общества. 
В то же время необходимо не только развивать творческие способности людей с нарушением интеллекта, но и развивать навыки, необходимые для успешной социализации и интеграции в общество (коммуникативные навыки, коррекция эмоционально-волевой сферы, социально-бытовые навыки).
Лицам с нарушением интеллекта необходимо обучаться и закреплять полученные навыки на протяжении всей жизни, это является их специфической особенностью. В любом возрасте человек даже с самой тяжелой формой интеллектуальной недостаточности может стать более активным и умелым, если с ним занимаются, если его обучают, если с ним общаются. 
Данный урок входит в раздел «Мозаика из крупы и зерен» дополнительной общеразвивающей программы «Волшебная крупа». Данная программа рассчитана на категорию граждан, имеющих различную степень нарушения интеллекта в сочетании с другими множественными нарушениями здоровья и развития. Особое внимание на занятиях уделяется развитию мелкой моторики, т.е. развиваются действия, которые выполняют мышцы ладоней и пальцев рук. Мелкая моторика тесно связана со зрением, памятью, восприятием, вниманием. Чем лучше развита моторика, тем эффективнее работает нервная система человека. От развития мелкой моторики зависит ловкость и гибкость движения рук, скорость реакции человека на внешние раздражители. Программа адаптирована для проведения занятий в социально-трудовом отделении в реабилитационном центре. При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности и осуществляется личностно-дифференцированный подход.
Целью каждого занятия является приобретение обучающимися практических навыков и умений в декоративно-прикладной деятельности, в ходе которой обучаемый создает новое, оригинальное, активизируя воображение, и реализуя свой замысел, находит средства для его воплощения.












Цель занятия: Научить приему выполнения аппликации из крупы.

Задачи: 

Обучающие:
- дать общее представление о зимних видах спорта и развлечениях;
- обучение приемам работы с инструментами;
- развивать навык работы с клеем и крупой;
- обучение различным приемам и технологиям изготовления композиций;
- обучение навыкам волевой регуляции (ждать, стараться и т.д.)
- учить работать по плану;
- обучение вербальной коммуникации.
Коррекционно-развивающие:
- развитие творчества людей с множественными нарушениями здоровья и интеллекта в процессе создания образов, используя различные изобразительные материалы и техники
- формирование навыков ориентировки в задании;
- формирование потребности трудиться и положительной мотивации трудовой деятельности;
- развитие художественного вкуса и творческого потенциала;
- развивать общую умелость, моторику рук, глазомер;
- повышать сенсорную чувствительность (способность тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций и т.д.);
Воспитательные:
- интерес к созданию работ из различных материалов, 
- осознание необходимости освоения технологии работы с различными материалами.
- воспитание аккуратности.

Оборудование:

Для учителя: Образцы готовых изделий, схемы пошагового выполнения работы, лист картона, копировальная бумага, скрепки, рисунки –шаблоны Зимние забавы, простой карандаш, черный перманентный маркер, кисточка для клея №1, клей ПВА, крупа манная, акварельные краски, стаканчик для воды, кисточка для лака №8, аквалак.

Для обучающихся: лист картона, копировальная бумага, скрепки, рисунки –шаблоны Зимние забавы, простой карандаш, черный перманентный маркер, кисточка для клея №1, клей ПВА, крупа манная, акварельные краски, стаканчик для воды, кисточка для лака №8, аквалак.


План занятия
1.Подготовка к занятию (установка на работу, организация рабочего места). (2 мин.)
2.Инструктаж по технике безопасности. (1 мин.)
3. Закрепление ранее пройденного материала. (2 мин.). 
4.Ознакомление с новым этапом работы.(5 мин.)
5.Практическая работа. (30 мин.)
6.Анализ проделанной работы. (3 мин.)
7.Уборка рабочего места (2 мин.)




Ход урока.

1.Подготовка к занятию (установка на работу, организация рабочего места).
2.Инструктаж по технике безопасности.
3.Закрепление ранее пройденного материала.

Понятие «Мозаика».

Мозаика – это вид аппликации. Изображение составляется из отдельных кусочков мрамора, стекла, цветных камней. В качестве исходного материала при изготовлении мозаики часто используются семена деревьев и цветов, различные крупы  (греча, рис, пшено, манка), зёрна (горох, чечевица, бобы, кукуруза, пшеница, овес), специи (зернышки перца, семена кунжута, гвоздика), семена (подсолнуха, тыквы, арбуза).

Основные правила при выполнении мозаики

1. Во время работы быть внимательным и аккуратным.
2. Быть осторожным с колющими и режущими инструментами, шилом. Передавать инструмент товарищу только ручкой вперёд. Располагая инструменты на столе, следить, чтобы инструмент не упал.
3. Инструмент применять только по назначению и в соответствии с правилами.
4. Посуду с клеем надёжно устанавливать на рабочем месте.
5. Приступать к работе только после соответствующего инструктажа и разрешения учителя.
6. Во время выполнения задания работать спокойно, без резких движений, чтобы не свалить бумагу, клей, вырезанные, но не наклеенные детали для аппликации.
7. Не отвлекать и не мешать рядом сидящим товарищам.
8.  Не вытирать глаза грязными руками.

4.Ознакомление с новым этапом работы.
Сегодня мы будем выполнять мозаику «Зимние забавы». 
Зимние виды спорта — те виды спорта, которыми занимаются на снегу или на льду. Наличие снега и льда в зимнее время привело к наличию таких видов транспорта, как сани, лыжи и коньки. Это также привело к появлению различных игр и видов спорта, придуманных для зимнего сезона на контрасте с другими временами года. Естественно, что зимние виды спорта более популярны в странах с наличием ярко выраженного зимнего сезона с отрицательными температурами.
В то время, как большинство зимних видов спорта предназначено для игры под открытым небом, хоккей на льду, конькобежный спорт и хоккей с мячом в какой-то степени перешли в помещения, начиная с середины 20-го века. Крытые катки с искусственным льдом делает возможным катание на коньках и хоккей в жарком климате.
Общие индивидуальные зимние виды спорта включают лыжные гонки, горные лыжи, сноуборд, прыжки на лыжах с трамплина, конькобежный спорт, фигурное катание, санный спорт, скелетон, бобслей и катание на снегоходах. К общим командным видам спорта относятся хоккей с шайбой, кёрлинг и хоккей с мячом. Если основываться на количестве участников, хоккей является самым популярным в мире зимним видом спорта.
Зимние забавы 
(Наталья Зайцева)
Очень я люблю когда,
Снова к нам идет зима.
Можно много чем заняться,
И на саночках кататься.
Бегать быстро по лыжне,
И кататься по лыжне.
можно всем играть в снежки.
Все довольны и дружны.

Саночки
В руки санки я возьму,
По дорожке их качу.
Буду с ними я гулять,
И друзей своих катать.
Ах, как рада детвора!
Снова к нам пришла зима!

Зимние забавы
(Татьяна Гусарова)
Саньке – санки, Лизе – лыжи,
Кольке — клюшки и коньки.
Наступили для детишек
Благодатные деньки.
Снег в лесу и на аллеях,
И река покрылась льдом.
Одевайтесь потеплее-
И на улицу бегом!

Анализ изделия.
Рассмотреть шаблоны. Выбрать один из предложенных.
Подготовка картона для последующего нанесения манной крупы.

5. Практическая работа.
Ход работы.
1 урок:

1. Положите перед собой картон.
2. На картон кладем лист копировальной бумаги.
3. На лист копировальной бумаги кладем шаблон с изображением зимней забавы. 
4. Закрепляем скрепками.
5. Обводим рисунок простым карандашом.
6. Физкультминутка.
Руки кверху поднимаем,
А потом их опускаем.
А потом их развернем
И к себе скорей прижмем.
А теперь быстрей, быстрей
Хлопай, хлопай веселей.
Приседай скорей со мной,
Держим руки за спиной.
Встали прямо, руки вбок,
Влево — вправо поворот.
Все, закончили. Ура!
За занятия пора!
7. Снимаем шаблон и копирку.
8. Обводим копию черным маркером.
Оставляем работу до следующего занятия.

2 урок:

1. Положите перед собой заготовку панно.
2. Наносим клей на часть свободных участков шаблона так, чтобы не затрагивать черный контур. Клея не должно быть мало, иначе крупа не приклеится.
3. Теперь насыпаем на нашу работу манную крупу толстым слоем на всю поверхность работы.
4. Оставляем на 3-4 минуты, чтобы крупа прилипла.

5. Физкультминутка:
Руки кверху поднимаем,
А потом их опускаем.
А потом их развернем
И к себе скорей прижмем.
А теперь быстрей, быстрей
Хлопай, хлопай веселей.
Приседай скорей со мной,
Держим руки за спиной.
Встали прямо, руки вбок,
Влево — вправо поворот.
Все, закончили. Ура!
За занятия пора!

6. Через 3-4 минут излишки крупы сбросим в коробку для крупы.
7. Наносим клей на свободные участки шаблона так, чтобы не затрагивать черный контур. Клея не должно быть мало, иначе крупа не приклеится.
8. Теперь насыпаем на нашу работу манную крупу толстым слоем на всю поверхность работы.
9. Через 3-4 минут излишки крупы сбросим в коробку для крупы.
Оставим работы на просушку на несколько дней, а на следующем занятии раскрасим нашу работу акварельными красками.

3 урок:

1. Положите перед собой заготовку.
2. Раскрашиваем акварельными красками.
3. Оставим работы на просушку на некоторое время.
4. Физкультминутка: 
5. Мы потопаем ногами,
6. Мы похлопаем руками,
7. Покиваем головой,
8. Верх посмотрим над собой.
9. Руки вверх мы поднимаем,
10. А теперь их опускаем.
11. Кулачки сейчас сожмем
12. И опять писать начнем.
13. Покрываем работу аквалаком.
14. Оставляем на просушку.

6.Анализ проделанной работы.
- Какие вы сегодня молодцы! Давайте повторим, что такое аппликация и мозаика.
- Из чего можно выполнить аппликацию? (Из различных материалов: из листьев, крупы, ткани, бумаги, ваты и др.)
- Где могут пригодиться ваши сегодняшние работы? (в качестве подарка друзьям и близким, можно, купив рамочку, оформить в виде картинки).
- Сличение своего изделия с заданным изделием.
Вам нравиться? Что именно?


8. Уборка рабочего места.




Интернет-ресурсы:
1. https://ru.wikipedia.org Зимние виды спорта
2. http://ped-kopilka.ru Стихи о зиме для дошкольников 4-6 лет
3. http://stranakids.ru Стихи про зимние забавы
4. https://yandex.ru Зимние забавы - шаблоны для раскрашивания
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Приложение 1. Шаблоны.
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