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Комплекс утренней гимнастики для детей старшего дошкольного возраста под музыкальное сопровождение «Да здравствует сюрприз!»


	Содержание
	Текст песни

	I часть.

	1. Ходьба на носках, руки с ленточками к плечам. 
2. Ходьба с высоким подниманием колена, руки вперёд, касаться коленом ленточки. 
3. Ускоренная ходьба. 
4. Бег в медленном темпе. 
5. Ускоренная ходьба. 
6. Ходьба с дыхательными упражнениями: ленточки вверх – вдох, ленты вниз – выдох. 
	(выполняется под спокойную музыку) 

	II часть. 
ОРУ под музыкальное произведение «Да здравствует сюрприз! » 
(Автор слов: Ю. Энтин, композитор: М. Минков) 

	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 1- на слово «сюрприз» правая рука вверх; 2- на второе слово «сюрприз» левая рука вверх.  
	Сюрприз, сюрприз!





	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками вверх. Движения руками в правую и левую стороны (в такт музыки). 
	Да здравствует сюрприз!



	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 1- на слово «сюрприз» правая рука вверх; 2- на второе слово «сюрприз» левая рука вверх.  
	Сюрприз, сюрприз!





	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками вверх. Движения руками в правую и левую стороны (в такт музыки). 
	Да здравствует сюрприз!


	Ходьба на месте, руки с ленточками внизу. 
	Проигрыш. 

	И. п. – стоя ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 
Круговые движения руками вперёд. 
	Представляете такое положение -
Всё, что будет с вами, знаете заранее. 

	И. п. – стоя ноги вместе, руки с ленточками к плечам. Круговые движения руками назад. 
	Ни к чему тогда волнения, сомнения, 
Всё на свете предусмотрит расписание. 

	И. п. – стоя ноги шире плеч, руки с 
ленточками на поясе. Наклон вперёд, руки с ленточками в стороны. Вернуться в и. п. 
	А мы бросаем скуке вызов
Потому что, потому
Жить на свете без сюрпризов
Невозможно никому. 

	Прыжки на месте, руки с ленточками над головой. 



	Пусть удачи, неудачи,
Пусть полёты вверх и вниз,
Только так, а не иначе
Только так, а не иначе.
Да здравствует сюрприз!

	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 1- на слово «сюрприз» правая рука вверх; 2- на второе слово «сюрприз» левая рука вверх. 
	Сюрприз, сюрприз! 





	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками вверх. Движения руками в правую и левую стороны (в такт музыки). 
	Да здравствует сюрприз! 




	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 1- на слово «сюрприз» правая рука вверх; 2- на второе слово «сюрприз» левая рука вверх. 
	Сюрприз, сюрприз! 





	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками вверх. Движения руками в правую и левую стороны (в такт музыки). 
	Да здравствует сюрприз! 




	Ходьба на месте, руки с ленточками внизу. 
	Проигрыш. 


	И. п. – сидя на полу ноги вместе, руки с ленточками на полу сзади. Поднять согнутые ноги к груди, руками обхватить ноги. Вернуться в и. п. 

	Предусмотрит расписание гуляемость, 
Предусмотрит повышаемость сознания. 
И конечно увеличится зеваемость, 
И скучаемость заполнит мироздание. 

	И. п. – о. с, ленточки в руках. Присесть, руки с ленточками вперёд. Вернуться в и. п. 

	А мы бросаем скуке вызов
Потому что, потому
Жить на свете без сюрпризов
Невозможно никому. 

	Прыжки на месте, руки с ленточками над головой. 

	Пусть удачи, неудачи, 
Пусть полёты вверх и вниз, 
Только так, а не иначе
Только так, а не иначе. 
Да здравствует сюрприз! 

	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 1- на слово «сюрприз» правая рука вверх; 2- на второе слово «сюрприз» левая рука вверх. 
	Сюрприз, сюрприз! 





	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками вверх. Движения руками в правую и левую стороны (в такт музыки). 
	Да здравствует сюрприз! 



	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 1- на слово «сюрприз» правая рука вверх; 2- на второе слово «сюрприз» левая рука вверх. 
	Сюрприз, сюрприз! 

	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками вверх. Движения руками в правую и левую стороны (в такт музыки). 
	Да здравствует сюрприз! 

	И. п. – стоя, руки с ленточками на поясе. Шаг в правую сторону, затем шаг в левую сторону.
	Проигрыш. 

	И. п. – о. с, ленточки в руках. 1. - правую ногу назад на носок, руки с ленточками вверх; 2 -вернуться в и. п. ; 3- левую ногу назад на носок, руки с ленточками вверх. ; 4 -вернуться в и.п. 
	А мы бросаем скуке вызов
Потому что, потому
Жить на свете без сюрпризов
Невозможно никому. 


	Прыжки на месте, руки с ленточками над головой.
	Пусть удачи, неудачи, 
Пусть полёты вверх и вниз, 
Только так, а не иначе
Только так, а не иначе. 
Да здравствует сюрприз! 

	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 1- на слово «сюрприз» правая рука вверх; 2- на второе слово «сюрприз» левая рука вверх. 
	Сюрприз, сюрприз! 


	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками вверх. Движения руками в правую и левую стороны (в такт музыки).
	Да здравствует сюрприз! 

	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками к плечам. 1- на слово «сюрприз» правая рука вверх; 2- на второе слово «сюрприз» левая рука вверх. 
	Сюрприз, сюрприз! 


	И. п. – стоя, ноги вместе, руки с ленточками вверх. Движения руками в правую и левую стороны (в такт музыки).
	Да здравствует сюрприз! 
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