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Утренняя гимнастика «Льдинка, льдинка скоро май…» 
(под песню Ларисы Долиной) 
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	1. И.п.: О.с. руки опущены внизу. 1 – руки к плечам, 2 – руки вперед, 3 – руки  к плечам, 4 – руки вверх.
	Лед растаял - кругом вода, 
Но не тает кусочек льда.
А пора бы бежать ручьем, 
Только льдинке все нипочем.

	2. И.п.: О.с. руки на поясе. 1 – 2 наклон вправо, левая рука над головой, 3 – 4 тоже в  левую сторону.
	А природе ты не скажешь "Постой!" Ей нельзя назад.
Так и хочется тебе, милый мой, Сказать…
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	Льдинка-льдинка, скоро май.
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Я возьму тебя в ладони, 
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	Я ведь знаю давно сама, 
Что ты сходишь по мне с ума. Пожимаю в ответ плечом, 
Это вовсе тут ни при чем.

	6. И.п.: О.с., руки на поясе. Прыжок передний выпад.


	Льдинка песенки тебе не споет, Сколько ни проси. 
Хватит льдинке в сердце холод своем Носить…

	7. Ходьба на месте без отрыва носка.

	Льдинка-льдинка, скоро май. Льдинка-льдинка, ну-ка, растай. 
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	Я возьму тебя в ладони, 
Поднесу к своим устам 
Льдинка-льдинка, растай.
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	Я возьму тебя в ладони, 
Поднесу к своим устам 
Льдинка-льдинка, растай!
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