Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Свердловской области
«Харловская школа-интернат, реализующая адаптированные
основные общеобразовательные программы







МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ЛЭПБУК «НАРОДОВ МНОГО – РОДИНА ОДНА»





Разработчик: Шукшина Надежда Александровна, 
педагог-библиотекарь




2026 г.
Цель: расширение знаний обучающихся о культурном разнообразии страны, развитие речи, памяти, внимания, мышления и другие психических процессов, которые необходимы для дальнейшего их обучения.

Описание

Лэпбук «Народов много – Родина одна» Лэпбук — это интерактивная папка-путешествие детей в мир изучаемой темы. Освоение наполняемости пособия пройдет через разные чувства восприятия ребенка: слух, зрение и самое главное - манипуляции руками. Лэпбук-папка помогает осуществить триединый подход к обучению: услышу, увижу, сделаю.
Информация в методической разработке представлена в доступной форме — в виде кармашков, мини-книжки, мини-альбома, конвертиков, карточек-заданий, шаблонов. Это облегчает восприятие и запоминание материала.  Ребёнок может самостоятельно изучать тему, повторять пройденный материал, систематизировать знания.  Усвоение знаний в игровой форме происходит успешнее, чем на уроках.  

Наполняемость лэпбука

	№
	Название 
	Задачи
	Правила

	1
	Настольно-дидактическая игра «Мемо «Народы России»»
	· - Расширение представлений детей о народах, 
· населяющих Россию;
· - знакомство с элементами культуры разных 
· народов;
· - развитие зрительной памяти, внимания, 
· логического мышления и наблюдательности.
	Все карточки раскладываются лицевой стороной вниз.
За один ход игрок открывает (переворачивает) две любые карточки. 
Если изображения совпадают, игрок забирает пару себе и делает ещё один ход.
Если изображения не совпадают, то карточки возвращаются на свои места и ход переходит к следующему игроку.
Выигрывает тот, кто собрал наибольшее количество парных карточек.

	2
	Настольная игра «Пазлы» (2 шт.)
	· - Развитие логического и пространственного 
· мышления;
· - тренировка внимания и памяти;
· - улучшение мелкой моторики;
· - развитие усидчивости и целеустремлённости;
· - формирование навыков визуального 
· сравнения и анализа.
	Разложите все детали пазла лицевой стороной вверх на ровной поверхности. 
Соединяйте фрагменты, проверяя их совместимость по форме и рисунку. 
Продолжайте заполнять пространство внутри рамки, пока не соберёте всю картинку целиком.

	3
	Загадки народов России
	· - Расширить кругозор и словарный запас 
· (в т. ч. за счёт устаревших или диалектных 
· слов);
· - дать представление о разнообразии языковых 
· средств и образности народной речи;
· - показать связь фольклора с природой, трудом 
· и повседневной жизнью людей.
	Прочитать загадку, уточнить значения неизвестных слов, отгадать, запомнить к какой народности относится данная загадка.

	4
	Мини-альбом «Достопримечательности России»
	- Расширить кругозор и дать базовые знания о наследии страны: истории объектов, их значении, интересных фактах;
- воспитать чувство гордости за Родину и бережное отношение к культурному и природному достоянию России;
- сформировать эстетическое восприятие через знакомство с выдающимися образцами архитектуры, искусства и уникальными природными ландшафтами.
	Рассмотреть уникальные места России, прочитать информацию, сопровождающую страницу альбома, составить рассказ об увиденной достопримечательности. 

	5
	Символика России
	- формирование уважительного отношения к государственным символам и понимание их значения; 
- разъяснение функций государственной символики (объединение граждан, выражение нравственных идеалов, опознавательные знаки страны);
- развитие познавательного интереса к историческому наследию России.
	Рассмотреть образцы символики России, найти информацию о составляющих элементах символики (флага, герб), рассказать, где применяется данная символика.

	6
	Дидактическая игра «Найди флаг России»
	1. - Закрепить знания о том, что обозначают три 
2. цвета российского флага;
3. - развить умение находить флаг России среди 
4. флагов других стран;
5. - научить детей рассказывать о значении 
6. каждого цвета флага;
7. - стимулировать речевое творчество;
8. - обогатить активный словарь детей;
9. - воспитать уважительное отношение к 
государственным символам страны и чувство 
патриотизма.
	1. Перед детьми выкладываются карточки с разными флагами (включая флаг России).
2. Задание 1 «Найди среди этих флагов флаг нашей 
3. Родины и покажи его».
Задание 2 «Расскажи, из каких цветов состоит флаг 
России?», «Что означает каждый цвет?»

	7
	Набор карточек «Игры народов России»
	· - Познакомить участников с культурным и 
· этническим многообразием народов, 
· проживающих на территории России;
· - воспитывать уважение к традициям и 
· культуре разных народов России;
· - сформировать чувство патриотизма и 
· гордости за многонациональную Родину;
· - развить толерантность, взаимопонимание и 
· дружеские отношения между участниками.
	Перед началом игры рассмотрите карточки вместе с детьми, обсудите изображения: попросите назвать национальности, обратить внимание на особенности костюмов, места проживания, обычаи.
Вариант 1 
С помощью данных карточек обучающиеся могут ознакомиться с играми, выбрать любую из них и поиграть с товарищами.
Вариант 2. «Угадай народ»
Один участник вытягивает карточку и описывает костюм, не называя народ (например: «Этот костюм украшен вышивкой, на голове — платок с яркими узорами»).
Остальные игроки угадывают, о каком народе идёт речь.

	8
	Раскраски «народы России».
	- Формирование первичных знаний о 
многонациональности России;
- развитие мелкой моторики и координации 
движений;
- развитие творческого воображения и 
художественного вкуса. 
	- Раскрашивание по образцу (с опорой на цветной
 вариант);
- свободное раскрашивание в собственной цветовой 
гамме;
- обсуждение особенностей каждого народа (одежда, 
традиции, регион проживания).

	9
	Настольно-дидактическая игра «Мемо «Матрешки»»
	Развитие:
- памяти (кратковременной и зрительной) — игроки запоминают расположение карточек;
- внимания — нужно замечать мелкие детали на картинках 
(цвет волос, платочков, платьев и т. д.);
- наблюдательности — некоторые пары матрёшек очень похожи, но 
имеют отличия;
- логического мышления — игроки выстраивают стратегию, стараясь 
запомнить позиции карточек соперников;
- социальных навыков — игра учит взаимодействовать в группе, 
соблюдать очередность, адекватно воспринимать выигрыш/проигрыш.
	Все карточки раскладываются лицевой стороной вниз.
За один ход игрок открывает (переворачивает) две любые карточки. 
Если изображения совпадают, игрок забирает пару себе и делает ещё один ход.
Если изображения не совпадают, то карточки возвращаются на свои места и ход переходит к следующему игроку.
Выигрывает тот, кто собрал наибольшее количество парных карточек.

	10
	Мини-книжка «Стихи о России»
	- Воспитание патриотических чувств. Стихи о России помогают детям осознать значение Родины, развить чувство гордости за свою страну, любовь к её природе, истории и культуре;
- развитие речи и памяти. Чтение и заучивание стихов тренирует артикуляцию, интонацию, ритм, а также способствует запоминанию текстов и расширению активного словаря;
- эмоциональное развитие. Поэзия вызывает эмоциональный отклик, учит детей понимать и выражать чувства, связанные с Родиной, семьёй, природой;
- знакомство с литературным наследием. Мини-книжка может включать произведения классиков русской литературы или современных авторов, что знакомит детей с художественным словом. 
	- Чтение и обсуждение стихотворений;
- заучивание наизусть; 
- творческие задания (на основе стихов можно предложить детям нарисовать иллюстрации, придумать продолжение сюжета или сочинить собственное стихотворение на ту же тему. Это развивает воображение и творческие способности); 
- игры с элементами поэзии. Например, можно играть в «Угадай стихотворение» — по описанию или первой строке дети должны назвать произведение. Или организовать игру «Найди рифму» — подобрать слова, рифмующиеся с теми, что встречаются в стихах.


	11
	Настольная игра «Лото» (по народным промыслам)
	- Систематизация знаний о народных промыслах;
- развитие когнитивных навыков. Игра способствует тренировке внимания, памяти, логического мышления и умения классифицировать объекты;
- эстетическое воспитание. Знакомство с народными промыслами формирует эстетический вкус, уважение к труду народных мастеров и интерес к культурному наследию страны.
	Выбирается ведущий (взрослый или один из детей). Он поочерёдно достаёт по одной маленькой карточке и показывает её игрокам.
Ведущий может задавать вопросы:
«У кого на поле есть похожая роспись?»
«К какому промыслу относится эта картинка?»
«Какие характерные элементы вы видите на этой карточке?» (например, синие узоры на белом фоне — это Гжель; красные ягоды и золотые листья — Хохлома).
Игрок, у которого на игровом поле есть 
соответствующий промысел, забирает карточку и кладёт её на своё поле (закрывая аналогичное изображение или размещая рядом).
Если никто из игроков не может забрать карточку, она 
откладывается в сторону.
Выигрывает тот, кто первым закроет все изображения на своём игровом поле маленькими карточками.

	12
	Настольная дидактическая игра «Традиции и быт народов России» (ходилки-бродилки)
	- Познакомить игроков с традициями, обычаями 
и бытом различных народов, проживающих на территории России;
- расширить знания о национальных костюмах,  
праздниках, фольклоре и ремёслах народов 
России;
- сформировать уважительное отношение к 
культурному наследию и традициям разных 
этносов, проживающих в стране;
- развивать познавательный интерес к истории и 
культуре народов России;
- развивать коммуникативные навыки, умение 
работать в команде и соблюдать правила игры;
- стимулировать развитие памяти, внимания, 
логического и ассоциативного мышления;
- обогатить словарный запас терминами, 
связанными с этнографией и культурой народов России.

	В группе определяется руководитель. Это человек, который не бросает кубик в ходе игры, а следит за правильностью ответов участников (бланк ответов находится только у него). 
Для того, чтобы определить последовательность хода игроков нужно всем поочередно бросить игральный кубик. Участник, у которого выпало наибольшее количество очков, начинает игру.
Участник бросает кубик, по количеству очков перемещает фишку по кружочкам игрового поля и отвечает на вопрос, номер которого совпадает с номером кружочка, на который была поставлена фишка. Если ответ правильный, то фишка остается на данном кружочке. Если нет, то фишка возвращается назад на то место, откуда была перемещена до ответа на этот вопрос.
Зелёные стрелочки позволяют переместиться вперед на несколько шагов, красные – откат назад. Оранжевый кружок позволяет не отвечать на вопрос.
Побеждает тот, кто первым дойдёт до финиша.

	13
	Поделки «традиционные блюда народов России»
	- Познакомить участников с разнообразием 
традиционных блюд народов России;
- научить подбирать материалы и инструменты 
для создания поделки;
- сформировать навыки работы с разными 
материалами (бумага, картон);
- улучшить пространственное восприятие при 
создании объёмных элементов.

	- Выбрать 1-3 традиционных блюда разных народов 
России (например, башкирский бешбармак, татарский чак‑чак, бурятские позы, русские блины, чеченский жижиг‑галнаш и т. д.);
- найти изображения  блюд для точного 
воспроизведения деталей;
- составить план: какие материалы и инструменты 
понадобятся, сколько времени займёт работа;
- вырезать из бумаги необходимые элементы и склеить между собой.



https://disk.yandex.ru/i/lHvfXE0Flv8kWA - ссылка на видео «Лэпбук»
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