КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 3-5 ЛЕТ ПО ЛОГОРИТМИКЕ
	Сентябрь
	4
	Детский сад
	1.Упражнение «Ножки и ладошки»
Цель: развитие общей
моторики, подвижности стоп и
кистей.
2.Артикуляционное упражнение
«Чистим зубки»
Цель: подготовка
артикуляционного аппарата к
формированию правильной
артикуляции.
3.Упражнение. «Подуем на кашу»,
«Вкусная каша»
Цель: развитие длительного
плавного выдоха.
4.Упражнение «По дороге в д/с»
Цель: воспитание способностей
восприятия музыкальных образов и
умения ритмично, выразительно
двигаться с данным образом.

	Октябрь
	1
	Осенние хлопоты
	1.Упражнение «Дождик»
Цель: на развитие устойчивости
внимания, точности выполнения
словесной инструкции
2.Артикуляционное упражнение
«Окошечко»
Цель: подготовка
артикуляционного аппарата к
формированию правильной
артикуляции.
3.Дыхательное упражнение «Ветер и
листья»
Цель: работа над воспитанием
правильного физиологического
дыхания.
4.Игра «Соберем листья»
Цель: развитие слухового
внимания, развитие быстроты
двигательной реакции.

	
	2
	Дары осени
	1.Упражнение «Гриб»
Цель: развитие общей моторики, подвижности стоп и кистей.
2.Логопедическая гимнастика
«Вкусное варенье», «Блинчики»
Цель: для укрепления мышц языка, развития его подвижности, выработки подъема широкой
передней части языка; для выработки умения делать язык широким и удерживать его в
спокойном, расслабленном состоянии.
3.Дыхательное упражнение «Ветер и листья»
Цель: работа над воспитанием
правильного физиологического
дыхания.
4.Упражнение «Солнышко и дождик»
Цель: на развитие устойчивости
внимания, точности выполнения
словесной инструкции

	
	3
	День рождения детского сада
	1.Упражнение «Игра с зайкой»
Цель: развитие общей
моторики, подвижности стоп и
кистей.
2.Артикуляционное упражнение
«Чистим зубки»
Цель: подготовка
артикуляционного аппарата к
формированию правильной
артикуляции.
3.Дыхательное упражнение «Большой и маленький»
Стоя прямо, на вдохе ребенок встает на цыпочки, тянется вверх руками, показывая, какой он большой. Зафиксировать это положение на несколько секунд. На выдохе ребенок должен опустить руки вниз, затем присесть, обхватив руками колени и одновременно произнеся "ух", спрятать голову за коленями - показывая, какой он маленький.
4.Игра «Кто скорее возьмет
погремушку»
Цель: развитие слухового
внимания, развитие быстроты
двигательной реакции

	
	4
	Моя дорогая Коми земля
	1.Упражнение «Воробей»
Цель:развитие слухового внимания.
В наш весёлый сад
Прилетел воробей и поёт.
Воробей, воробей, не дремли,
Кто мяукнет, узнай?
2.Логопедическая гимнастика
«Вкусное варенье», «Блинчики»
Цель: для укрепления мышц языка,
развития его подвижности,
выработки подъема широкой
передней части языка; для
выработки умения делать язык
широким и удерживать его в
спокойном, расслабленном
состоянии.
 3.Игра «Стой, олень!» (Сует, кор!)
Цель: развитие слухового
внимания, развитие быстроты
двигательной реакции.


	Ноябрь
	1
	По дороге детства(неделя безопасности)
	1.Упражнение «Самолеты»
Цель: развитие общей
моторики, подвижности стоп и
кистей.
2.Дыхательное упражнение «Каша кипит».
Сесть, одна рука на животе, другая — на груди. При втягивании живота сделать вдох, при выпячивании — выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3–4 раза.
3.Упражнение «Жил был зайчик»
Цель: развитие мелкой
Моторики.
4.Упражнение «Поехали»
Цель: развивать чувство
музыкального и речевого темпов

	
	2
	Дружба-это хорошо, дружба-это весело
	1.Артикуляционное упражнение
«Дудочка»
Цель: подготовка
артикуляционного аппарата к
формированию правильной
артикуляции.
2.Игра «Затейники»
Ровным кругом друг за другом
Мы идем за шагом шаг.
Стой на месте, скажем дружно
Потом делаем... вот так.
3.Упражнение « ПУЗЫРИКИ».
Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» и медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2 – 3 раза.

	
	3
	Наши любимые игрушки
	1.Упражнение «Солдатик»
Цель: развитие общей
моторики, подвижности стоп и
кистей.
2.Артикуляционное упражнение
«Дудочка»
Цель: подготовка
артикуляционного аппарата к
формированию правильной
артикуляции.
3.Логопедическое упражнение
«Лошадка»
Цель: для укрепления мышц языка,
выработки подъема языка
4.игра «Мой веселый звонкий мяч»
Цель: развитие слухового
внимания, развитие быстроты
двигательной реакции.

	
	4
	С днем Рождения Воркута!
	1.Логопедическая гимнастика
«Вкусное варенье», «Блинчики»
Цель: для укрепления мышц языка,
развития его подвижности,
выработки подъема широкой
передней части языка; для
выработки умения делать язык
широким и удерживать его в
спокойном, расслабленном
состоянии.
2.Дыхательное упражнение
«Снежки»
Цель: воспитание
физиологического дыхания,
выработка направленной
воздушной струи
3.Игра «Ловля оленей»
Цель: развитие слухового
внимания, развитие быстроты
двигательной реакции.
4.Массаж рук «Строим дом»
5.Упражнение на развитие
мимической моторики «Потерялся
в чужом городе»


	декабрь
	1
	Все профессии хороши-выбирай на вкус
	1.Упражнение «Транспорт».
Будем пальчики сгибать-
Будем транспорт называть:
Сжимать и разжимать
пальчики.
Машина, вертолёт,
Трамвай, автобус, самолёт.  Поочерёдно разжимать
пальчики, начиная с мизинца.
2.Складывание разрезных картинок «Профессии»
3.Упражнение  на дыхание «Насос»
Цель: воспитание
физиологического дыхания,
выработка направленной
воздушной струи.
4.Дидактическая игра «Не ошибись»
Цель: активизация словаря,
логического мышления, внимания,
сообразительности.(кому что нужно для работы)

	
	2
	Поет зима аукает, мохнатый лес баюкает
	1.Логопедическая гимнастика
«Морозята удивляются» (для
укрепления губ).
«Морозята улыбаются» (на
развитие мимико - артикуляторных
мышц).
«Морозята дразнятся» (на развитие
языка).
«Морозята шалят» (на развитие
губ).
2.Игра «заморожу»
Цель:  развитие быстроты
двигательной реакции.
3.Пение «У» с
жестом (разводим
руки)(ветер воет)


	
	3
	Виват олимпиада
	1.Дыхательное упражнение «загони мяч в ворота»
Цель: выработка направленной
воздушной струи.
2.Артикуляционная гимнастика «Спрячь  конфетку» (футбол)
Цель: подготовка
артикуляционного аппарата к
формированию правильной
артикуляции.
3.Игра «Кто быстрее до флажка»
Цель: развитие слухового
внимания, развитие быстроты
двигательной реакции.
4.Пальчиковая гимнастика «На коньках»

	
	4
	Здравствуй, Новый год!
	1.Дыхательное упражнение
«Снежки»
Цель: воспитание
физиологического дыхания,
выработка направленной
воздушной струи.
2.Украшение елочки
(пальчиковое рисование)
3.Упражнение «Зайчик»
Цель: развитие общей
моторики, подвижности стоп и
кистей.
4.Пение песенки «В лесу родилась елочка»
 (с выполнением движений по тексту)

	январь
	2
	Зимние забавы
	1.Пальчиковая гимнастика «Мы
во двор пошли гулять»
Цель: развитие тонкой
моторики
2.Подвижная игра «Снежная
баба»
Цель: развитие общей
моторики, творческого
воображения, координация речи
с движением
3.Дыхательное упражнение
«Снежки»
Цель: воспитание
физиологического дыхания,
выработка направленной
воздушной струи

	
	3
	Минута Славы
	1.Артикуляционная гимнастика «Часики»
Цель: подготовка
артикуляционного аппарата к
формированию правильной
артикуляции.
2.Пальчиковая гимнастика «ВСТРЕЧА»
На правой ручке - пальчики.
На левой ручке – пальчики.
Пришла пора им встретиться
Готовьте чемоданчики!
(пальцами правой руки по
очереди здороваться с
пальцами левой руки,
прикасаясь друг к другу
кончиками)
3.Упражнение «Мы артисты»
(Пение « А» с
Жестом.
( разводим руки)
Пение «У» с
Жестом. ( разводим
руки)
Пение А, У с
Жестом.
Пение У, А с
Жестом).

	
	4
	Наши любимые домашние питомцы
	1.Упражнение «Пожалеем
киску».
Цель: развивать
пантомимические способности,
воспитывать доброе отношение
к животным
2.Упражнение «Как у нашего
кота»
Цель: на развитие мелкой
моторики пальцев рук,
формирование координации,
силу тонких движений
3.Игра «Кот и мыши»
4.Логопедическая гимнастика «Кот
лакает молоко»
Цель: на развитие подвижности
кончика языка
5.Народная игра-диалог «Кисонька-
мурысенька»
Цель: совершенствование
диалогической речи.
6.Пальчиковая гимнастика «ДОМАШНИЕ
ЖИВОТНЫЕ»
"Мяу", - котѐнок,
( одновременно на двух
руках соединить большой и
указательный палец)
"Му", - телѐнок, ( средний
с большим)
"Ме", - козлѐнок, (
безымянный с большим)
"Гав", - щенок (мизинец
с большим)
Дружно песни распевают
(сжимают и разжимают
кулаки)
Ждут хозяйку у ворот.
("ворота"-ладони соединяют
вместе)

	февраль
	1
	Безопасное детство
	1.Стихотворение с движением «Поедалочка».
Пышка сметанная,
Корочка румяная.
В печи она сидела,
Да на нас глядела.
Пыхтела, пыхтела.
Да в рот залетела.
2.Дыхательное упражнение «Каша кипит».
Сесть, одна рука на животе, другая — на груди. При втягивании живота сделать вдох, при выпячивании — выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3–4 раза.
3.Упражнение«Тук-тук»
Цель: развитие чувства ритма,
дыхания, мелкой моторики, речи
под музыкальное сопровождение .
4.Упражнение на развитие слухового
внимания «Светофор»
Цель: развивать у детей умение
менять движения со сменой
музыки.


	
	2
	В здоровом теле- здоровый дух
	1.Дыхательное упражнение «Нюхаем цветы»
Цель: развивать навык естественного вдоха и выдоха.
2.Упражнение «Мы мячик поднимаем»
Мы мячик поднимаем,
Мы мячик опускаем,
Мы мячик подаем
И бегаем кругом.
3.Чтение потешки «Водичка- водичка».

	
	3
	Папа мама я дружная семья
	1.Пальчиковая гимнастика «СЕМЬЯ»
Этот пальчик – дедушка,
этот пальчик – бабушка.
Этот пальчик – папа, этот
пальчик – мама.
Этот пальчик – Я. Вот и вся
моя семья. (разгибать
пальцы из кулачка, начиная
с большого)
2.Упражнение «Поедалочка»
3.Упражнение «Чайник»
Цель: развитие творческого
воображения, общих речевых
навыков
4.Игра «Сегодня маме помогаем»
Цель: развивать ловкость,
координацию движений
5.Логопедическая гимнастика.
«Ах, как вкусно!»; «Очень вкусно»;
«Откусим пышку»
Цель: развитие артикуляционной
моторики

	
	4
	Папа может все
	1.Игра на развитие слухового
внимания «На самолете»
 Пальчиковая гимнастика «Транспорт».
Будем пальчики сгибать-
Будем транспорт называть:
Сжимать и разжимать
пальчики.
Машина, вертолѐт,
Трамвай, автобус, самолѐт.
2.Игра- имитация «Папа может папа может все что угодно».
3.Обводка трафаретов.

	март
	1
	Мамин праздник
	1.Артикуляционная гимнастика «Шарик»
2.Пальчиковая гимнастика «Мамин праздник»
Мамочка, мамочка,
 Любимая моя,
 Ведь ты знаешь, мамочка,
 Как я люблю тебя.
«Маму очень я люблю, ей цветочек подарю»
3.Рисование цветов по трафарету.
4.Нанизывание бусинок на
Шнурок.

	
	2
	Мы мамины помошники
	1.Пальчиковая гимнастика «Апельсин»
2.Игра «Сегодня маме помогаем»
Цель: развивать ловкость,
координацию движений.
3.Чистоговорка «М – Мь»
Цель: упражнять в различении
согласных звуков по твердости-
мягкости.
4.Игра «Затейники»

	
	3
	Мы поедем, мы помчимся
	1.Упражнение «Транспорт».
Будем пальчики сгибать-
Будем транспорт называть:
Сжимать и разжимать
пальчики.
Машина, вертолёт,
Трамвай, автобус, самолёт.  Поочерёдно разжимать
пальчики, начиная с мизинца.
2.Игра «Летает – не летает»
Цель: развивать координацию
движений, внимание.
3.П/И «Самолеты».

	
	4
	Весна красна
	1.К нам Весна лишь заглянула
- Протягивают руки вперед
В снег ладошку окунула
Руки внизу, перпендикулярно
корпусу
И расцвел там нежный, Руки
соединяют в бутон на
уровне глаз
Маленький подснежник
Медленно раздвигают
пальцы («цветок
раскрылся»)
2.Дыхательное упражнение «Нюхаем цветы»
Цель: развивать навык естественного вдоха и выдоха.
3.Игра «Птички».
Цель: развитие общей
моторики, подвижности стоп и
кистей. Соотносить движения с текстом.

	апрель
	1
	Весенняя капель(изменения в природе)
	1.Мы построили скворечню
Для весѐлого скворца.
(попеременно постукиваем
кулачками друг
о друга и по столу)
Мы повесили скворечник
Возле самого крыльца.
(сводим руки над головой).
2.Пальчиковая гимнастика «Весна- красна»
Цель: развитие мелкой моторики.
3.Артикуляционная гимнастика «Улыбка- трубочка»
Цель: подготовка
артикуляционного аппарата к
формированию правильной
артикуляции.
4.Игра «У медведя во бору»
Цель:  развитие быстроты
двигательной реакции.

	
	2
	Удивительный мир космоса
	1.Пальчиковая гимнастика «космос»
Космонавтом хочешь стать?
Сильным быть и ловким?
Надо пару подобрать
И лицом друг к другу встать.
 Если чистые ладошки –
 Значит можно начинать.
2.Дыхательное упражнение «Звездочки»
Цель: выработка длительного выдоха
3.Разрезные картинки «Космос»
4.Артикуляционная гимнастика «дудочка»


	
	3
	Наша маленькая планета(День Земли)
	1.Упражнение « Гном и дом»
Цель: развитие координации
движения и речи
2.Упражнение «Шли по лесу два
ежа»
Цель: формирование
положительного
эмоционального настроя в
процессе игровых упражнений,
выполнение серий движений по
памяти.
3.Игра «Лиса и зайцы»
Цель: на развитие общей
моторики и координации
движений
4.Артикуляционная гимнастика для
укрепления мышц языка
Цель: совершенствование основных
параметров движений
артикуляционной моторики

	
	4
	Семейные традиции(подготовка к 9 мая)
	1.Пение «У-у-у-х» с
жестом (разводим
руки)
2.Пальчиковая гимнастика «СЕМЬЯ»
Этот пальчик – дедушка,
этот пальчик – бабушка.
Этот пальчик – папа, этот
пальчик – мама.
Этот пальчик – Я. Вот и вся
моя семья. (разгибать
пальцы из кулачка, начиная
с большого)
3. Игра «Забрось мяч в корзину» (Целься вернее)
4.Артикуляционное упражнение «Хоботок- улыбочка»

	май
	1
	Мы наследники Великой победы
	1.Артикуляционное упражнение «Дудочка»
2.Игра «Шире шагай»
3. Игра «Стоп, хоп, раз»
Цель: воспитание статистики
движений, следить за осанкой,
правильностью выдерживаемой
позы
4.Игра «Кто быстрее»
Цель: развитие быстроты
двигательной реакции.

	
	2
	В ожидании лета(летнии изменения в природе)
	1.Упражнение на развитие
координации слова и движения
под музыку «Кузнечики».
2.Подвижная игра «Передай
султанчик»
Цель: развитие внимания,
координации слова и движения
3.Солнцем ласковым
согрето, («Идѐм»
указательным и средним
пальцами одной руки.)
За весной приходит лето.
Будем в озере нырять
(«Ныряем» соединѐнными
вместе ладонями от груди
вперѐд.)
И цветочки собирать.
(«Срываем» одной рукой и
«собираем» в другую.)
4.Дыхательное упражнение «Нюхаем цветы»
Цель: развивать навык естественного вдоха и выдоха.
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	Книги и библиотеки
	1.Артикуляционная гимнастика «Заборчик»
«Футбол» «Лошадка»
2.Упражнение «Кто -кто в теремочке живет»
Цель: развитие слухового внимания
3.Игра «Найди свой цвет»
4.
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	Вот и стали мы на год взрослей
	1.Упражнение «Потягушечки»
Цель: выработка длительного выдоха и выдоха
2.Упражнение «Буратино»
Цель: развитие общей моторики
3.Игра «Мишка и мышка»
4. Дыхательное упражнение «Большой и маленький»
Стоя прямо, на вдохе ребенок встает на цыпочки, тянется вверх руками, показывая, какой он большой. Зафиксировать это положение на несколько секунд. На выдохе ребенок должен опустить руки вниз, затем присесть, обхватив руками колени и одновременно произнеся "ух", спрятать голову за коленями - показывая, какой он маленький.
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